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A1KIDO - The Traditional Japanese Marial Art

Aikido bringt Kérper und Geist in Einklang, entwickelt die Persénlichkeit und tragt erst noch zur Fitness und Beweglichkeit bei. Fur viele ist Aikido eine Lebenseinstellung
und ein Lebensweg.
Regelmassig neue EinfUhrungskurse.

Adresse

p.A. Fitnesscenter Hombrechtikon
Neuhofweg 10
8634 Hombrechtikon

Tel. 078 818 78 14
E-Mail
Website


mailto:admin@aikido-am-see.ch
https://aikido-am-see.ch/

