











Im Dorf getroffen

Name: Oscar «0si» Camenzind
Geb.-Datum:  12. September 1971
Beruf: Radrennprofi

Hobbys: Skitouren, Bergsport

aligemein, Musik horen,
Weine

Osi, die Leserinnen und Leser wun-

dern sich vielleicht, wieso die Ahrenpost
das Vergniigen hat, dich zu interviewen.
Kurz gesagt, es gibt zwei gute Griinde
dafiir. Du fiihrst seit der Saison 2002 fiir
das Phonak-Team, das seit einiger Zeit
sein Servicecenter auf dem Ascom-Areal
hier im Dorf hat. Dazu kommt, dass wir
beide in der Innerschweiz, in Gersau, auf-
gewachsen sind, allerdings mit etlichem
Zeitabstand! Die Uberschrift zum heuti-
gen Gesprdch hditte demnach heissen kon-
nen: Zwei Republikaner treffen sich in
Hombi.
Ich freute mich auf einen der doch eher
seltenen Abstecher nach Hombrechtikon
und die Begegnung mit einer ehemaligen
Gersauerin. Dabei ist die hiesige Gegend
keineswegs unbekannt fiir mich. In frithe-
ren Jahren durfte ich hier als Junior und
Amateur einige Radquerrennen bestrei-
ten. Hombrechtikon ist ja eine eigentliche
Radquer-Hochburg.

Wie schon erwihnt ist das Phonak-
Center in unserem Dorf beheimatet. Wie
wichtig ist diese Anlaufstelle fiir dich?
Im Servicecenter befindet sich die Admi-
nistration. Da werden sdmtliche Materia-
lien bereitgestellt und gelagert, die fiir das
Funktionieren der Rader noétig sind. Der
Team-Manager Urs Freuler ist dafiir be-
sorgt, dass alle Abldufe stimmen. Er orga-
nisiert u.a. die Reisen zu den Rennen im

In-und Ausland. Fiir alle Fahrer ist es emi-
nent wichtig, dass nicht nur das Material
stimmt, d.h. die Rdder, sondern auch das
Umfeld, denn nur so sind gute Leistungen
iberhaupt moglich.

Eine, wenn nicht gar die wichtigste

Komponente in deinem Beruf ist das richti-
ge Training. Wie trainierst du vorzugsweise?
Wenn immer moglich zu Hause. Ich schit-
ze es sehr, mein Training vorwiegend sel-
ber gestalten zu konnen. Es ist wichtig, die
beiden Einheiten «Kraft» und «Ausdau-
er» moglichst gut zu kombinieren. Dabei
versuche ich vor allem auf die Bediirfnisse
meines Korpers zu achten. Daraus ist ein
ganz besonderer Ablauf entstanden. So
trainiere ich wéahrend drei Tagen mit hoher
Belastung, die restlichen Tage nehme ich
es lockerer.
Ich schitze es sehr in Begleitung von Kol-
legen unterwegs zu sein. Momentan (No-
vember 2003) bin ich noch etwas ladiert.
Der Sturz an der WM im Oktober zwingt
mich etwas kiirzer zu treten. Im Dezember
werde ich das normale Training wieder
aufnehmen, auch Wintersport betreiben,
schwimmen und mich soviel wie moglich
in der Natur aufhalten. Im Januar wird das
ganze Team ein Trainingslager in Spanien
absolvieren, um eine optimale Ausgangs-
lage fiir eine erfolgreiche, neue Saison zu
schaffen. Alle Profirennfahrer miissen ja
jedes Jahr den Beweis erbringen, korper-
lich total fit zu sein, sonst gibt es keine
Lizenz und keine Starts!

Du hast 2002 von einer italienischen
Mannschaft ins Phonak-Team gewech-
selt. Was waren die wichtigsten Griinde
fiir diesen Schritt?

Ich horte, dass die Phonak-Gruppe ernst-
haft daran denkt, eine erste Division auf-
zubauen. Da ich auf der Suche nach einer
neuen Herausforderung war, meldete ich
mich, um Mitglied dieses neuen Teams zu
werden. Gespriche mit Andy Rihs be-
stiarkten mich, die Idee in die Tat umzuset-
zen. Sein Enthusiasmus und sein Elan et-
was Neues auf die Beine zu stellen, begeis-
terten mich von Anfang an.

Wo liegen die markantesten Unter-
schiede zwischen dem ehemaligen und
dem jetzigen Team?

Die grossten Unterschiede sind da, wo es
um Zuverldssigkeit und Prézision geht.
Die schweizerische Mentalitdt ist ganz

Dorfleben

anders als die siidldndische. Ich musste
mich in der Beziehung recht umstellen.
In Italien waren es fiir mich aber ohne
Zweifel wichtige Lehr-und Wanderjahre,
die ich keinesfalls missen mochte. Ich
lernte alles, was im Radrennsport wirk-
lich wichtig ist, vor allem, wie man sich
taktisch richtig verhélt. Ohne dieses Wis-
sen sind heute keine Erfolge mehr mog-
lich.

Warum musste es gerade der Rad-
rennsport sein?
Das Velofahren hat mich schon als Bub
fasziniert. Ich setzte alles daran, moglichst
schnell ein eigenes Fahrrad zu besitzen.
Die Eltern hatten allerdings kein grosses
Verstandnis fiir meinen Herzenswunsch.
Der Vater, ein Bergbauer, fand, heuen sei
wichtiger als pedalen. So blieb mir nichts
anderes iibrig, als das notwendige Geld
selber zu verdienen.
Mit zwolf Jahren bestritt ich dann mein
erstes Rennen. Ich habe alle Kategorien
durchlaufen, um schliesslich Profi zu wer-
den. Mit dem Profistatus ist mir das gelun-
gen, was ich mir schon immer wiinschte:
Mein liebstes Hobby wurde zu meinem
Beruf.

Du hast deinen Sturz an der WM 2003

erwdhnt. Highlights und Tiefschlige lie-
gen im deinem Sport oft nahe beieinander.
Wie gehst du mit diesen Wechselbddern
um?
Ich behaupte, dass gerade Leistungssport
die beste Lebensschule iiberhaupt sein
kann. Es gibt immer wieder Tiefschldge zu
verkraften. Die Liebe zum Sport lésst ei-
nem aber alle Schwierigkeiten iiberwin-
den. Fiir mich ist er Lebensinhalt, gibt mir
Kraft. Ich konnte mir ein Leben ohne
Sport schlicht nicht vorstellen.




Dorfleben

Bestimmt haben auch deine Frau und
deine Familie einen grossen Stellenwert
Siir dich.

Ohne Zweifel. Ohne ihre Unterstiitzung
ginge es nicht. Ich bin 150 bis 200 Tage im
Jahr unterwegs. Das erfordert viel Ver-
standnis und viel Toleranz. Beides bekom-
me ich in hohem Masse. Frau und Familie
sind immer fiir mich da, bei Sieg und Nie-
derlage. Die wahren Freunde und Fans lernt
man hingegen meist erst bei Misserfolgen
kennen. Ich bin froh, dass die Mehrheit auch
dann zu mir hélt und an mich glaubt.

Hat der WM-Titel von 1998 dein Le-
ben verindert?
Einmal Weltmeister zu werden ist sicher
fiir jeden Profisportler ein grosser Traum.
Auch ich hatte dieses Ziel vor Augen. Was
dann ablduft, wenn es erreicht ist, kann
sich kaum jemand wirklich vorstellen.
Man gerit plotzlich in einen unvorstellba-
ren Rummel. So sehr man sich vorher ge-
wiinscht hat, einmal im Mittelpunkt zu ste-
hen, so gross kann dann die momentane
Uberforderung sein. Fiir mich war es da-

mals fast zuviel des Guten. Es hat eben al-
les eine Kehrseite, auch der Ruhm. Ich ha-
be gelernt, dass vor allem eines wichtig ist:
Zum richtigen Zeitpunkt Nein sagen zu
konnen. Im Nachhinein iiberwiegen die
schonen, unvergesslichen Momente und
Erinnerungen, die ich iibrigens sehr gern
nochmals erleben wiirde!

Weltmeister zu werden war ein Top-
Ereignis. Gibt es auch eigentliche Flops?
Gerade in der Saison 2002/03 hatte ich ei-
nige Enttduschungen zu verzeichnen. Der
Sturz an der Flandern-Rundfahrt hat mich
sehr zuriickgeworfen. Ich brauchte fast
drei Monate Aufbauarbeit, um gentigend
Kondition fiir die WM zu erreichen. Dann
kam der eigentliche Tiefschlag: Bei guter
Ausgangslage rutschte ich 300 Meter vor
dem Ziel aus! Dass bei diesem Pech die
Emotionen nicht nur bei mir hoch gegan-
gen sind, ist sicher mehr als versténdlich.

Radrennfahren bedeutet, bei jedem
Wetter unterwegs sein zu miissen. Wo lie-
gen fiir dich die grossten Schwierigkeiten?

Ich muss zugeben, Trainings bei Minus-
Temperaturen sind fiir mich ziemlich hart.
Es ist bei extremen Wetterverhéiltnissen
schon vorgekommen, dass ich mich fragte,
wieso ich diese Strapazen auf mich nehme.
Die Antwort ist immer die gleiche: Ich ha-
be mich fiir diesen Beruf entschieden und
so muss es halt eben sein.

Du wiirdest also dein Leben wieder
dem Radsport widmen?
Ganz Kklar. Er ist und bleibt mein Traum-
beruf. Was ich vielleicht anders machen
wiirde: Erst spéter beginnen Rennen zu
bestreiten. Die Jugendjahre sind fiir mich
durch das grosse Engagement zu schnell
vergangen. Das ist eine Tatsache, die sich
leider nicht mehr &ndern lésst.

Osi, es war eine echte Freude mit di
zu plaudern. Herzlichen Dank fiir deine
offenen Antworten, und dass du dir Zeit
genommen hast fiir dieses Gesprich. Ich
wiinsche dir bei allem was du tust nur das
Beste.

Vreni Honegger-Lehmann

Feuerwehr mit Frauenpower

Heinz Brandenberger, Sicherheitsvorstand

Die Feuerwehr Hombrechtikon sucht neue Mitglieder. Frauen sind herzlich
willkommen.

Einsatziibung im Ausbildungszentrum An-
delfingen

Die dorfeigene Feuerwehr besteht aus frei-
willigen Mitgliedern, die ihren Dienst im
Interesse der Allgemeinheit leisten. Thre
Aufgaben sind vielfiltig und umfassen Per-
sonen- und Tierrettungen, Brandbekdmp-
fung, Wasserwehr, Olwehr auf Strassen und
Gewissern, Chemiewehr, Strassensiche-

rung, Unwettereinsitze, Unterstiitzung der
Nachbarfeuerwehren und vieles mehr. Um
die gestellten Aufgaben erfiillen zu konnen,
braucht es engagierte, motivierte, coura-
gierte Ménner und Frauen.

Gegenseitiges Vertrauen

Gute Kameradschaft ist wichtig fiir den Er-
folg eines guten Feuerwehrteams. In «bren-
zligen» Situationen muss man sich auf sei-
nen Kameraden, seine Kameradin verlas-
sen konnen. Nebst den vielen Einsétzen,
Ubungen und Ernstfillen pflegen die
«Truthdhne» (Maskottchen der Feuerwehr
Hombrechtikon) diese Kameradschaft.

Aufruf in eigener Sache

Da jedes Jahr wieder Mutationen anste-
hen, werden auch jedes Jahr wieder neue
Kameraden und Kameradinnen gesucht.
Die bisher einzige Frau der Truppe leistet
in der Verkehrsgruppe einen wertvollen

Dienst. Sie und ihre Kollegen wiirden sich
iber mehr Frauenpower sehr freuen. Die
Aufgaben der Verkehrsgruppe sind im Be-
sonderen die Unterstiitzung der Polizei,
das Errichten von Absperrungen bei Schay
denereignissen und Veranstaltungen so-
wie die Signalisation von Umleitungen.

Positives Echo

Die Funktionen innerhalb der Feuerwehr
konnen von Ménnern wie auch von Frauen
ausgeiibt werden. Fiir weitere Auskiinfte
stehen Thnen der Feuerwehrkommandant
Thomas Meier (Tel. 055 244 25 57), und der
Chef der Verkehrsgruppe, Ernst Tobler
(Tel. 055 243 20 76) gerne zur Verfiigung
und sind bereit, Ihnen den Betrieb und das
zukiinftige Aufgabengebiet anldsslich einer
Ubung vor Ort zu zeigen. Die Feuerwehr
braucht beherzte, einsatzfreudige Méanner
und vor allem auch Frauen, die tagsiiber in
Hombrechtikon oder in einer Nachbarge-
meinde tétig und innerhalb von kurzer Zeit
einsatzbereit sind. Wir freuen uns bereits
jetzt iiber ein positives Echo!




Geburtstage

Im Februar gratulieren wir

8 5 22. Februar
Johanna Rutschi-Brand

Baugartenstrasse 11

91 13. Februar
Katchen Mohn-Gregorius

Baugartenstrasse 7

26. Februar
Ernst Bolleter
Griit 18

93 22. Februar
Martha Roth-Sigg

Etzelstrasse 6

95 26. Februar
Elsa Philipp-Hess

Etzelstrasse 6

Entschuldigung!

In der letzten Ausgabe der Ahrenpost hat
sich ein sehr ungliicklicher und bedauerli-
cher Fehler eingeschlichen: Bei den Gra-
tulationen wurde drei bereits verstorbe-
nen Personen zum Geburtstag gratuliert.
Die nachsten Angehorigen sind iiber die-
sen Fehler sofort informiert worden, und
ein Vertreter des Redaktionsteams hat

ich bei ihnen personlich und schriftlich
“entschuldigt.

Das Redaktionsteam

DVD-Filmabend
in der Bibliothek

Freitag, 6. Februar

19.30 Uhr  Tiirdffnung

20.00 Uhr  Good bye Lenin!
22.15Uhr  Bruce Allméchtig

(Jugendliche ab 12 Jahren)
Der Eintritt ist frei.

Bibliothek Hombrechtikon

«Aprilwatter»

Komaédie der Seniorenbiihne Ziirich

Im Sili des «Restaurant Lowen» findet
der letzte BUNTE ABEND statt. Bevor
die wenigen Géste eintreffen, stellt sich
heraus, dass die Musikanlage defekt ist —
und dann macht sich die Veranstaltung
plotzlich selbstiandig. Freundschaften zer-
brechen,neue Paare finden sich... Der letz-
te BUNTE ABEND macht seinem Namen
alle Ehre.

Alle Seniorinnen und Senioren sind herz-
lich eingeladen, bei Kaffee und Kuchen,
serviert von den Seniorinnen der Frauen-
riege, dieses humorvolle Dialektstiick zu
geniessen. Der Eintritt ist frei.

Auffiihrung: Dienstag, 10. Februar,
14.30 Uhr, im Gemeindesaal Blatten.

Kulturkommission Hombrechtikon

Konzert zum
Dvorak-Jahr 2004

Zum hundertsten Todesjahr des Kompo-
nisten Antonin Dvorak (1841-1904) wird
das Vocalensemble «Respiro» unter der
Leitung von Walter Nater das wunder-
schone Chorwerk «Missa in D» 0p.86 fiir
Soli, Chor und Orgel auffiihren. «Res-
piro» bedeutet «aufatmen». Seit der
Griindung des Chores 1997 ist es dem
Vocalensemble mit ihrem Leiter in ver-
schiedensten Auffiihrungen gelungen,
durch ihr ruhiges Musizieren der Hektik
unserer «atemlosen» Zeit einen Gegen-
pol zu setzen. Basierend auf einer Um-
setzung alter Auffiihrungsprinzipien
vermittelt der Chor Horerlebnisse be-
sonderer Art.

Das Konzert findet statt am Sonntag,
29. Februar, um 17 Uhr, in der refor-
mierten Kirche Hombrechtikon. Mitwir-
kende Solisten sind: Eva Berger, Sopran;
Petra von Felbert, Alt; Claus H. Gerst-
mann, Tenor; Rolf Bénziger, Bass, und
Annemarie Nater, Orgel.

Kollekte zur Kostendeckung.

Reformierte Kirchgemeinde

Bunt gemischt
Abfuhrwesen

Februar

Gartenabraum
Mittwoch, 4. Februar

Laub und Schnittgut werden nur gebiin-
delt oder in offemen Behiltern mitge-
nommen. Sdcke werden nicht geleert und
bleiben stehen.

Gefiillte Behilter konnen in gefrorenem
Zustand nicht sauber entleert werden.

Wenn Sie diese an einem Ort iiber 0° zwi-
schenlagern, ist Thnen eine optimale Lee-
rung Threr Gebinde sicher.

Altstoffsammelstelle

Wiéhrend der Schulferien, Samstag,
21. Februar, und Samstag, 28. Februar,
bleibt die Altstoffsammelstelle geschlos-
sen.
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"Bunt gemisc’h:ﬁ’t :

Wienachtsmart 2003

Der Anlass am ersten Adventssamstag im
vergangenen Jahr war auch dieses Mal
wieder ein voller Erfolg! Das Organisa-
tionsteam rund um Vreni Widmer bedankt
sich bei allen Besucherinnen und Besu-

chern ganz herzlich.

Der Erlos von Fr. 1°000.— wurde wieder ei-
nem Ortlichen Heim, ndmlich dem Alters-
und Pflegeheim Breitlen, iibergeben.

Vreni Widmer und
Daniel Siegenthaler

(3\)? schelt
Fr. 1'000

Haben gut lachen (vinr):
Rosmarie Mirki und Rob
Adama, Heimleitung Breit-
len, sowie Vreni Widmer bei
der Ubergabe

Veranstaltungen
Tag Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter
Februar 2004
Sonntag 1.Feb 13.00 Kindermaskenball Kath. Pfarreizentrum Blauring + Jungwacht
14.00-17.00  Museum offen Dorfmuseum Stricklerhuus Pro Hombrechtikon
29. Hombi-Skifest (Verschiebedatum 8.2.04) Wildhaus Skifest-Hombi

Donnerstag 5.Feb 18.30 Musizierstunde mit W. Kldy und B. Hettich Singsaal Gmeindmatt Jugendmusikschule Hombrechtikon
20.00 GV Jugendturnen Restaurant Krone Jugendturnen TV Hombrechtikon
Freitag 6.Feh 10.00 GV Gewerbeverein Gemeindesaal Blatten Gewerbevercin
20.00 DVD Filmabend fiir Erwachsene Bibliothek Hombrechtikon Bibliothek Hombrechtikon
22.15 DVD Filmabend fiir Jugendliche Bibliothek Hombrechtikon Bibliothek Hombrechtikon
Samstag 7.Feb 10.00-11.00  VaKi-Turnen; Anmeldung Tel. 055 244 46 47 Turnhalle Dorfli Jugendturnen TV Hombrechtikon
15.00 Fiihrung durch den Sonnengarten Sonnengarten AH Sonnengarten
Sonntag 8.Feb 29. Hombi-Skifest (Verschiebedatum) Wildhaus Skifest-Hombi
kant. u. eidg. Abstimmungsdatum versch. Urnenstandorte Gemeinde Hombrechtikon
15.30 Konzert; NEVA, Faszination russ. Stimmen mit Sonnengarten AH Sonnengarten
Gesingen aus Klostern und Kirchen St. Petersburg
Dienstag  10.Feb 14.30 «Aprilwétter» Dialektkomédie; Seniorenbiihne Ziirich Gemeindesaal Blatten Kulturkommission
Mittwoch  11.Feb 14.00-16.00  Miitter- und Véterberatung Spielbaracke Feldbachstr. 17 Jugendsekretariat Bez. Meilen
Samstag 21.Feb 15.00 Musik zur Fasnachtszeit vom Luzerner Salon-Quintett Sonnengarten AH Sonnengarten B
Dienstag ~ 24.Feb 15.30 «Portugal», Dia-Vortrag E. Ostertag Sonnengarten AH Sonnengarten \
Mittwoch  25.Feb 14.00-16.00  Miitter- und Véterberatung Spielbaracke Feldbachstr. 17 Jugendsekretariat Bez. Meilen
Sonntag 29.Feb 17.00 Chor-Konzert - Vocalensemble Respiro; Ref. Kirche Hombrechtikon Ref. Kirchgemeinde Hombrechtikon

Zum 100. Todestag von A. Dvorak; Leitung: W. Nater

Vorschau 1. Woche Méarz 2004

Freitag 5. Mérz 20.00 Weltgebets-Gottesdienst Kath. Kirche Hombrechtikon Oeckumenischer Arbeitskreis
Samstag 6.Mérz _10.00-11.00  VaKi-Turnen; Anmeldung Tel. 055 244 46 47 Turnhalle Dorfli Jugendturnen TV Hombrechtikon
15.00 Fiihrung durch den Sonnengarten Sonnengarten AH Sonnengarten
Sonntag 7.Mérz 9.00-16.00  «Wintergéste am Liitzelsee» individueller Rundgang  Liitzelsee Ornithologischer Verein
Hombrechtikon

14.00-17.00

Museum offen

Dorfmuseum Stricklerhuus

Pro Hombrechtikon

Fixe Wochentage im Februar 2004

Montag 15.00-17.00  Krabbelgruppe fiir Erwachsene mit Babys Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr. 17 GFH Hombrechtikon
19.00 Turnen fiir Alle (ausser Schulferien) Turnhalle Eichberg TV Hombrechtikon

Mo/Di/Do/Fr 11.00-14.00  Mittagtisch fiir Kinder, Kontakt: Tel. 055 244 58 00 Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr. 17 GFH Hombrechtikon

(ausser Schulferien) Schulferien: Montag 16. - Freitag 27. Februar 2004

Mo/Di/Do 11.45-13.30  Mittagtisch fiir Kinder, Kontakt: Tel. 079 655 86 83 Restaurant Arcade, Im Zentrum 14 GFH Hombrechtikon

(ausser Schulferien) Schulferien: Montag 16.— Freitag 27. Februar 2004

Dienstag 14.30-16.30  Café-Treff fiir Erwachsene und Kinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17 GFH Hombrechtikon

Donnerstag 09.00-11.00 Gafé-Treff fiir Erwachsene und Kinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17 GFH Hombrechtikon
13.45-16.45 Chinderhiieti fiir Kleinkinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr. 17 GFH Hombrechtikon

Eine Dienstleistung des Verkehrsvereins Hombrechtikon
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