











«lch freue mich Uber jeden Anruf!»

Edwina Koch, Leiterin der Vermittlungsstelle »Senioren fiir Senioren«

Mit dem Altersleitbild von 1997 wurde die Idee entwickelt, auch in unserem
Dorf eine Arbeitsgruppe «Senioren fiir Senioren» zu schaffen. Ich habe dann
bald die Vermittlungsstelle iibernommen und nach mehr als fiinf Jahren freue
ich mich noch immer iiber jeden Anruf. Meistens sind es Wiinsche, die ich mit
meinem Team von einsatzfreudigen Frauen und Mannern erfiillen kann. Und
jeder erfiillte Wunsch ist ein kleines Erfolgserlebnis.

Edwina Koch freut sich auf Ihren Anruf

Die Jahresstatistik zeigt, dass immer wieder
neue Dienstleistungen gefragt sind. Die
Fahrdienste haben -enorm  zugenommen.
Dabei ist zu sagen, dass medizinisch be-
dingte Fahrdienste von der Spitex mit dem
Rotkreuzfahrdienst erledigt werden. Wir
haben ganz andere Wiinsche zu erfiillen:
Besuche von Verwandten, Schiilertrans-
porte zur therapeutischen Rhythmik oder
zum Mittagstisch in der Eltern-Kind-Ba-
racke. Der Riickgang bei den «aktiven Be-
“leitungen» ist so zu begriinden, dass wir im
vorjahr Hilfsdienste in Alters- und Pflege-
heimen iibernommen haben. Es war eine
typische Nothilfe und es ist ein gutes Zei-
chen, dass nun die Strukturen stabilisiert
werden konnten und wir in diesem «Aus-
hilfsdienst» tiberfliissig geworden sind.
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Hanni Schaufelberger fihrt vier mal pro Wo-
che zum Mittagstisch

Vom Stellenwert der Senioren-
Computeria

Wir sind hoch erfreut, dass die Senioren-
Computeria im Schulhaus Neues Dorfli
sehr gefragt ist. Es stehen uns hier hervor-
ragende Profis zur Verfiigung, die — wie wir
alle — mit ganzem Herzen bei der Sache
sind. Diese verstehen es, das spezifische
Fachwissen rund um den Computer mit
Geduld und Einfiihlungsvermogen weiter
zu geben.

Es gibt auch unerfiillbare Wiinsche

Hin und wieder kommt es vor, dass ich ka-
pitulieren muss. Wenn wir z.B. tédglich fiir
Kinder kochen und den Hund betreuen
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Dorfleben

Marty Schuh ist spezialisiert auf Korrespon-
denz und Steuererklirungen

oder eine ganze Ziigelei iibernehmen soll-
ten. Meistens konnen wir aber gute Hin-
weise geben, wo man solche Dienstleis-
tungen bekommen kann. Die meisten
Wiinsche aber liegen im Rahmen des uns
Moglichen und es wird mir immer wieder
gesagt, wie toll und verlésslich unsere ak-
tiven Seniorinnen und Senioren sind. Man
spiirt eben, dass wir das, was wir tun, frei-
willig und von Herzen gern tun.

Wir sind immer fiir Sie da:
Telefon 055 244 13 14

Ottokar Fries instruiert mit Vergniigen in unserer Computeria




Dorfleben

Auch pflegende Angehorige brauchen Unterstitzung!

Madeleine Henle und Ursi Fasser, Spitex-Leitung

Unter diesem Motto steht der Tag der Kranken 2004 vom 7. Mérz. Die Arbeit
pflegender Angehériger muss als eine der grossen Aufgaben unserer Zeiten

anerkannt und belohnt werden.

In der Schweiz pflegen 220'000 bis
250'000 Menschen ihre Angehorigen.
Dies entspricht einem wirtschaftlichen
Wert von mindestens 10 bis 12 Milliar-
den Franken.

Was bedeutet Angehodrigenpflege?

Die Pflegearbeiten werden fiir Laien im-
mer anspruchsvoller (frithere Spitalentlas-
sungen, Zunahme chronischer Leiden,
Pflegebedarf einer wachsenden Anzahl
Hochbetagter). Je grosser die Einschrén-
kung der Kranken, desto stdrker sind die
pflegenden Angehorigen von gesundheit-
lichen, aber auch 6konomischen, sozialen
und ethischen Aspekten betroffen. Diese
Arbeit bedingt meist grosse personliche
Opfer.

Bunt gemischt

Informationsveranstal-
tung lGiber die Gefahr
von Natel-Antennen

Mittwoch, 31. Méarz, 20.00 Uhr,
im Gemeindesaal

Verschiedene Referenten informieren iiber
die Gefahren von Natel-Antennen aus
Sicht der Wissenschaft (Funktionsweise der
Mobilfunk-Technik und deren Einfluss auf
den menschlichen Korper), aus Sicht der
politischen Gemeinde (Grundlagen/ge-
setzliche Vorlagen etc.) sowie aus Sicht der
Schule (Umgang und Problematik des
Handys in der Schule). Es ist eine Informa-
tion fiir Eltern, Lehrer, Jugendliche sowie
alle iibrigen Benutzer von Handys.

Ansprechpartner Interessengemeinschaft
Lebensqualitit Hombrechtikon (ILQH):
Martin Biichler, Oetwilerstrasse 3, Tel.
P 055 244 24 92, Tel. G 055 254 61 23.

Interessengemeinschaft
Lebensqualitit Hombrechtikon

Wie kénnen Angehdrige unterstiitzt
werden?

Viele pflegende Angehorige kommen an
Grenzen in der Pflegesituation, aber auch im
personlichen Umfeld, und wéren froh, sich
jemandem anvertrauen oder einfach einmal
dariiber reden zu konnen. In gewissen Situa-
tionen ist auch ein guter Rat gefragt. Dazu
kann zum Beispiel eine Selbsthilfegruppe
hilfreich sein. Dabei ist jedes Gruppenmit-
glied sowohl in der hilfesuchenden als auch
in der helfenden Rolle. Im Kontakt mit
Gleichbetroffenen verschwindet das Gefiihl,
mit einem Problem allein dazustehen.

Selbsthilfegruppe fiir «<Pflegende
Angehorige»

Seit November 2002 bietet die Spitex Hom-
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144. Generalversammlung

Der Gemeinniitzige Frauenverein Hom-
brechtikon 14dt auf Donnerstag, 18. Mirz,
19.30 Uhr, zur 144. Generalversammlung
ins ref. Kirchgemeindehaus Blatten ein.

Anschliessend an die Versammlung, um
ca.20.45 Uhr,sind auch Nichtmitglieder zu
einer ganz speziellen Modeschau eingela-
den. Unter der fachkundigen Leitung
von Gertrud Brack von MODEBRACK
Hombrechtikon stellen Mitarbeiterinnen
der Brocki die neue Friihlingskollektion,
kombiniert mit Kleidern aus der Brocki,
vor. Wir freuen uns auf einen farbenfrohen
Abend!

Im Namen des Vorstandes:
Kiithi Paukner und Louise Schaufelberger
(Co- Prasidium)

brechtikon eine Selbsthilfegruppe fiir «Pfle-
gende Angehorige» an. Ursi Fasser, Leiterin
Pflege, begleitet die Teilnehmenden. Die
Gruppe trifft sich einmal pro Monat jeweils
am Montag, von 19.00 bis 21.00 Uhr, im ref.
Kirchgemeindehaus, Blatten. Die Kosten
pro Abend betragen Fr. 10.—. Fiir Spitex-
Mitglieder entstehen keine Kosten. In der
kleinen Gruppe kénnen jederzeit neue Teil-
nehmer aufgenommen werden. Haben Sie
Interesse? Melden Sie sich bei Ursi Fasser,
Tel. 055 244 49 59, Spitex-Zentrum. Sie freut
sich auf Thre Kontaktaufnahme und steht
fiir weitere Auskiinfte gerne zur Verfiigung.

Vorankiindigung

Am 8. Mai 2004 findet der gesamtschwei-
zerische Spitex-Tag auch in Hombrechti-
kon statt. Ndhere Details dariiber erfah-
ren Sie in der Mai-Ausgabe.

Abfuhrwesen

Marz

Gartenabraum
Mittwoch, 3., 17. und 31. Mirz

Laub und Schnittgut werden nur gebiin-
delt oder in offenen Behiltern mitge-
nommen. Sdcke werden nicht geleert und
bleiben stehen.

Gefiillte Behiélter konnen in gefrorenem
Zustand nicht sauber entleert werden.
Wenn Sie diese an einem Ort iiber 0°C
zwischenlagern, ist Thnen eine optimale
Leerung Ihrer Gebinde sicher.

Papiersammlung
Samstag, 20. Mirz, durch Jugendturnen

Papier nur gebiindelt (keine Papierta-
schen, Plastiksacke oder Kartonschach-
teln) beim Kehrichtplatz bis spatestens
08.00 Uhr des Sammeltages deponieren.
Kein Karton.




Geburtstage

Im Mérz gratulieren wir

80 7. Miirz
Olga Hunziker-Baumgartner
Oetwilerstrasse 51

9. Mirz
Liselotte Schappi-Schupp
Etzelstrasse 6

16. Mirz
Xaver Fassler-Jobst
Waffenplatzstrasse 25

Anna Ponato-Wichmann
Zelglistrasse 4

10. Mérz
Ida Hillmann-Herrmann
Etzelstrasse 6

35

1. Mirz
Erich Unterrassner-Reimann
Liitzelstrasse 7

9

18. Miérz
Elisabeth Elmer-Frey
Brunisberg 5

91

92 7. Mirz
Hildegard Mohr-Végeli
Etzelstrasse 6

11. Mirz
Hildegard Korf-Stahlberg
Obstgartenstrasse 2

29. Mirz
Frieda Herzig-Geissbiihler
Riitistrasse 4

9 5 21. Mirz
Germaine Siegrist-Kissling
Etzelstrasse 6

97 7. Miérz
Irmgard Mirus

Etzelstrasse 6

Jetzt fur den Mittags-
tisch anmelden!

Ab sofort konnen Kinder neu fiir das
2. Schulhalbjahr am Mittagstisch in Hom-
brechtikon angemeldet werden. An vier
Wochentagen haben die Kinder die Mog-
lichkeit, gemeinsam eine ausgewogene,
warme Mahlzeit zu essen. Dabei werden

sie professionell und liebevoll durch die
Mittagstischleiterinnen und ihre Helferin
betreut.

Der Mittagstisch ist fiir Kindergartenkin-

der und Unterstufenschiiler von 11.00 bis -

14.00 Uhr offen. Der Mittagstisch fiir Mit-
telstufenschiiler und — in Ausnahmeféllen
— Oberstufenschiiler findet von 11.45 bis
13.30 Uhr statt. Sie konnen Ihr/e Kind/er
bei Margrit Schwaninger, Heusserstrasse
27, Tel. 055 244 12 18, anmelden.

Nihere Auskiinfte erteilen gerne auch
unsere Mittagstischleiterinnen in der
Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr unter Tel.
055 244 58 00.

Interessierte Familien sollten ihr/e Kind/er
baldméglichst anmelden, um sich einen der
begehrten Mittagstischplitze zu sichern.

Mittagstisch Hombrechtikon,
Betriebsleitung

10. Hombi-OL
Samstag, 3. April

Der Plausch-Orientierungslauf wird bei
jeder Witterung durchgefiihrt und kann
ohne Kompass und besondere Kenntnisse
absolviert werden.

Start: 13.00 — 14.45 Uhr auf dem Hof der
Familie Hess, Chiieweid 5, Hombrechtikon
Anmeldung: bei Moni Bernhard,

Tel. 055 244 35 81

Teilnehmer: max.4 Personen pro Gruppe
(Kategorie Familien unbeschrénkt)

SchiilerInnen Jg. 93 und jiinger
SchiilerInnen Jg. 90 bis 92
SchiilerInnen Jg. 88 bis 89

Sie & Er und Einzellaufer

Jg. 87 und ilter

Familie 1 mit schulpflichtigen
Kindern bis Jg. 97

F Familie 2 mit nicht schulpflichtigen
Kindern Jg. 98 und jiinger

(fur die Kategorienzuteilung

ist das jiingste Kind massgebend)

TCaw»
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Die Organisatoren vom Jugendturnen
Hombrechtikon freuen sich auf eine zahl-
reiche Beteiligung!

Bunt gemischt

- Eh‘ern-KindZentrum
7 Spiel
Baracke

Borse fur Kinderkleider
und Spielsachen

Am Samstag, 27. Mirz, von 8.30 bis 12.00
Uhr, findet die Friihlingsborse des Eltern-
Kind-Zentrums Spielbaracke, Feldbach-
strasse 17, statt. Verkauft werden sai-
sonspezifische, modische, saubere Kinder-
kleider in allen Grossen, Spielsachen und
Kinderartikel. Wahrend der Verkaufszeit
ladt die Cafeteria mit selbstgebackenem
Kuchen zum Ausruhen ein.

Y

Die zu verkaufenden Waren werden am
Freitag, 26. Mirz, von 16.30 bis 18.30 Uhr,
angenommen (max. 50 Artikel pro Ver-
kaufer/in, davon nur 5 Paar Schuhe). Eti-
ketten zum Beschriften der Artikel kon-
nen vorbezogen werden. Infos erteilt ger-
ne Bettina Goldi, Tel. 055 244 14 75.

Das Borsenteam freut sich auch diesmal
wieder iiber eine rege Teilnahme.

Eltern-Kind-Zentrum Spielbaracke
www.spielbaracke.ch
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Veranstaltungen

Tag Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter
Mérz 04
Freitag 5.Méarz  20.00 Weltgebets-Gottesdienst Kath. Kirche Hombrechtikon Oekumenischer Arbeitskreis
Samstag ~ 6.Médrz 10.00-11.00 VaKi-Turnen; Anmeldung Tel. 055 244 46 47 Turnhalle Dorfli Jugendturnen TV Hombrechtikon
15.00 Fiihrung durch den Sonnengarten Sonnengarten AH Sonnengarten
Sonntag ~ 7.Médrz 9.00-16.00  «Wintergéste am Liitzelsee» individueller Rundgang  Liitzelsee Ornithologischer Verein
Hombrechtikon
14.00-17.00  Museum offen Dorfmuseum Stricklerhuus Pro Hombrechtikon
Mittwoch ~ 10.Mérz_14.00-16.00  Miitter- und Véterberatung Spielbaracke Feldbachstr. 17 Jugendsekretariat Bez. Meilen
20.00 Elternorientierungsabend Kindergarten Singsaal Gmeindmatt Schulpflege Hombrechtikon
Freitag 12. Médrz 20.00 «E Mord's Familie» Dialektkomddie Gemeindesaal Blatten Theatergruppe Amaryllis
Samstag  13.Mérz 20.00 «E Mord's Familie» Dialektkomddie Gemeindesaal Blatten Theatergruppe Amaryllis
Sonntag ~ 14.Mérz_9.30 Oek. Gottesdienst mit Suppenzmittag Kath. Kirche Hombrechtikon Oekumenischer Arbeitskreis
1530 «N'Oun-Doaré», Eurythmie Auffithrung von Sonnengarten AH Sonnengarten
bretonischem Mérchen
17.30 Auf den Spuren von Franz Schubert, Biographische Gemeindesaal Blatten Kulturkommission
Bilderreise mit Dias-Text-Musik; A. Nater
Mittwoch ~ 17.Mérz 14.30 «Aschenbrédel» Mérchentourneetheater Gemeindesaal Blatten Kulturkommission

S. Rasser / R. Miinzel

Donnerstag 18. Mdrz 19.30 GV Gemeinniitziger Frauenverein Kirchgemeindehaus Blatten Gemeinniitziger Frauenverein
Samstag ~ 20. Marz Papiersammiung ganzes Gemeindegebiet Jugendturnen Hombrechtikon
20.00 Benefiz-Konzert mit Werken von R. Schumann, Sonnengarten AH Sonnengarten
Nino Rota, Francis Poulance, Gordon Jacob zu Gunsten
R. Steiner Kindergarten Rapperswil
Montag ~ 22.Méarz 19.45-21.45 2. Nothilfekurs 2004: Folgedaten Mi 24./ Fr 26./ Schulhaus Eichberg Samariterverein Hombrechtikon
Mo 29.u. Mi 31.03.04;
Anmeldung K. Stori (Tel. 055 244 15 20)
Mittwoch ~ 24.Mérz_14.00-16.00  Miitter- und Véterberatung Spielbaracke Feldbachstr. 17 Jugendsekretariat Bez. Meilen
18.30 Musizierstunde Keyboard, Klavier (Klasse S.Raske)  Singsaal Gmeindmatt Jugendmusikschule Hombrechtikon
und Gitarre (Klasse R. Tichy)
Freitag 26.Mérz 13.45-15.30 «Michels Brautschau» von Jeremias Gotthelf; Bibliothek Hombrechtikon Lesekreis Bibliothek Hombrechtikon
Diskussion Lieblingsbiicher aus dem Lesekreis
16.30-18.30  Kinderkleiderborse, Annahme von Kleidern und Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17 Gemeinniitziger Frauenverein
Spiewaren; Kontaktadresse: B. G6ldi 055244 1475
Samstag ~ 27.Mérz 09.00-12.00 Kinderkleiderborse, Verkauf Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17 Gemeinniitziger Frauenverein
Montag  29.Mérz 20.00-22.00 «Schmerzen» Referent Dr. med. Manfred Hafner Saal Kath. Kirche Erwachsenenbildung Hombrechtikon
Mittwoch ~ 31.Mérz 20.00 Informationsveranstaltung tiber die Gefahr von Gemeindesaal Interessengemeinschaft

Natel-Antennen

Lebensqualitdt Hombrechtikon

Vorschau 1. Woche April 04

Freitag 2. April 18.00-19.30  Velobdrse (Annahme) Gemeindesaal Blatten Forum Feldbach
20.00 «Der Heilige und der Berggeist» u. «Der Zauberlehrling»  Sonnengarten AH Sonnengarten
von J.W. Goethe; Eurythmie-Ensemble Dornach
Samstag ~ 3.April 9.00-12.00  Veloborse (Verkauf) Gemeindesaal Blatten Forum Feldbach
09.00-11.00  Brockenstube (Saisoner6ffnung) Griiningerstrasse 24 Gemeinniitziger Frauenvereir
10.00-11.00  VaKi-Turnen; Anmeldung Tel. 055 244 46 47 Turnhalle Dorfli Jugendturnen TV Hombrech.
Hombi-OL Jugendturnen Hombrechtikon
15.00 Fiihrung durch den Sonnengarten Sonnengarten AH Sonnengarten
15.00 Horta van Hoye, Performance-Kiinstlerin Singsaal Gmeindmatt Kulturkommission
20.00 Horta van Hoye, Performance-Kiinstlerin Singsaal Gmeindmatt Kulturkommission
Sonntag  4.April 14.00-17.00 Museum offen Dorfmuseum Stricklerhuus Pro Hombrechtikon
16.00 Friihlingskonzert Gemeindesaal Blatten Musikverein Harmonie
Hombrechtikon
19.00 Orgelkonzert, Rudolf Meyer, Winterthur Ref. Kirche Hombrechtikon Ref. Kirchgemeinde Hombrechtikon
Montag 5. April  20.00 Elternorientierungsabend Einschulung Singsaal Gmeindmatt Schulpflege Hombrechtikon

Fixe Wochentage im Marz 2004

Montag 15.00-17.00  Krabbelgruppe fiir Erwachsene mit Babys Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr. 17 GFH Hombrechtikon
19.00 Turnen fiir Alle (letzter Abend 29. Miirz 2004) Turnhalle Eichberg TV Hombrechtikon

Mo/Di/Do/Fr 11.00-14.00  Mittagtisch fiir Kinder, Kontakt: Tel. 055 244 58 00 Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17  GFH Hombrechtikon

(ausser Schulferien)

Mo/Di/Do 11.45-13.30  Mittagtisch fiir Kinder, Kontakt: Tel. 079 655 86 83 Restaurant Arcade, Im Zentrum 14 GFH Hombrechtikon

(ausser Schulferien)

Dienstag 14.30-16.30  Café-Treff fiir Erwachsene und Kinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17  GFH Hombrechtikon

Donnerstag 09.00-11.00 Café-Treff fiir Erwachsene und Kinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr.17 GFH Hombrechtikon
13.45-16.45 Chinderhiieti fiir Kleinkinder Eltern-Kind-Zentrum, Feldbachstr. 17 GFH Hombrechtikon

Eine Dienstleistung des Verkehrsvereins Hombrechtikon
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www.hombrechtikon.ch




