








Wie weiter? 
Die Heimbewohner im Breitlen er­
zählen heute noch von diesem schö­
nen Ausflug. Viele Erinnerungen von 
früher wurden wach, konnten erzählt 
und diskutiert werden. Das Betreu­
ungsteam des Heims lobte den Einsatz 
des Zivilschutzes. So etwas ist nicht 
selbstverständlich und ist hoffentlich 
wiederholbar. Kurt Egli, Chef der ZSO 

Erfahrungen 

Hombrechtikon: «Die Nachfrage bei 
meinen ZSO-Kollegen zeigte auf, dass 
alle diesen Nachmittag mit den Betag­
ten als grosse Bereicherung erleben 
durften und wünschen, dass solche 
< Übungen> regelmässig durchgeführt 
werden können.» 

Max Maager und 
RobAdama 

mit dem Seniorenturnen 
Sportliche Tätigkeiten waren mir im­
mer eine liebe Freizeitbeschäftigung. 
' Jdfahren, Wandern, Joggen, Korbball­
spiel im Firmensportverein etc. wurden 
mehr oder weniger regelmässig ausge­
führt. So wähnte ich mich fit und be­
weglich, bis mich die heicnwachsenden 
Grosskinder zur Teilnahme an ihren 
Spielen aufforderten. Mit dem Drei­
jährigen auf den Boden sitzen, die Bei­
ne spreizen und den Ball hin und her 
spielen geht solange gut, bis der Ball 
unter dem Tisch verschwindet und es 
gilt unter den Tisch zu kriechen. Mit 
der Bewegungsintensität deines klei­
nen Spielpartners Schritt zu halten ... 
Mit den älteren Enkeln im Freien über 
einen Zaun klettern! Die elegante 
Flanke lebt nur noch in den Erinne­
rungen. Auf einen Baum steigen! Die 
Klimmzüge sind elend mühsam, die 
'~ühere Sicherheit ist weg, also retour 
a'uf den Boden, im buchstäblichen 
Sinn. Das Spielen mit meinen Gross­
kindern zeigte mir die harte Wirklich­
keit meiner zunehmenden Unbeweg­
lichkeit auf. 

Mit der Erkenntnis dieser Grenzen 
interessierte mich der biologische Vor-

Hast du die gleichen Probleme? 

gang im alternden Körper. Viele Arti­
kel weisen darauf hin, wie dramatisch 
sich im Alter die Muskelmasse zuguns­
ten der Fettmasse ändert und nur regel­
mässiges Krafttraining diesen Vorgang 
zu verzögern mag. In der Senioren­
gruppe der Männerriege habe ich die­
se gezielte, altersgemässe Bewegungs­
therapie gefunden. Mit aerobicähn­
lichem Training werden Ausdauer, 
Koordination und Kräftigung des 
ganzen Körpers erreicht. Jede Stunde 
wird mit einfachen Dehn- und Stretch­
übungen bereichert.Für die Unermüd­
lichen findet der Spass mit einem Ball­
spiel den Abschluss. 

Durch die Pensionierung fehlen plötz­
lich viele Kontakte mit Kollegen und 
Kunden, der Kommunikationskreis 
wird kleiner. Die Kameradschaft in der 
Seniorengruppe hilft, diesen Ausfall in 
bester Weise zu kompensieren, denn 
ein gemütlicher Höck nach der Trai­
ningsstunde lässt das Tagesgeschehen 
nochmals aufleben oder es werden ge­
meinsame Unternehmungen geplant. 

Jak. Salzgeber 

Die Seniorengruppe der Männerriege freut sich über jeden Neueintritt. Wir 
turnen jeden Donnerstag von 19.15 bis 20.15 Uhr in derTurnhalle Gmeindmatt. 

Weitere Auskünfte erteilt: 
Toni Wildhaber, Tel. 24417 52 oder Karl Stumpf, Tel. 244 38 33 

Weitere Seniorengruppen, die sich über Neue freuen würden: 
Frauenriege: Silvia Baumann, Tel. 244 10 04 
Volksgesundheit: Hanni Hunsperger, Tel. 244 34 23 
Alterswanderungen: Hulda Frei, Tel. 24413 94 
Volkstanzgruppe: Anne Luise Steiner, Tel. 01 926 32 33 
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Liebe 
Turnerfreunde 
Wir laden Sie recht herzlich zu unse­
rem Chränzli im Gemeindesaal Blatten 
ein. Unsere Revue steht unter dem 
Motto: 

Was für ein Theater - die Welt 

der Musicals 
und zeigt Ihnen auf turnerische und hu­
morvolle Art, was wir unter Musicals 
verstehen. 

Das Chränzli findet am Freitag, 3. No­
vember und Samstag, 4. November je­
weils um 20.00 Uhr statt. Im Anschluss 
an die Abendunterhaltung spielt für 
Sie das Duo Recados. Zusätzlich findet 
am Samstagnachmittag um 14.00 Uhr 
eine Nachmittagsvorstellung statt. 

Da wir viele Besucher erwarten, bitten 
wir Sie, unbedingt den Vorverkauf am 
Montag,30.10., von 18.00 bis 20.00 Uhr, 
im Gemeindesaal Blatten oder unter 
Tel. 055/244 50 83 (Telefon ausserhalb 
dieser Zeit nicht besetzt) zu benutzen. 
Vorverkauf nur für Abendvorstel­
lungen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
wünschen Ihnen viel Vergnügen. 

Jugendturnen, Damenriege, 
Frauenriege, Männerriege 
und Turnverein 

Gesucht 

alte Bibeln (mindestens 100-jährig) 

als Leihgabe für die Bibelausstellung 
vom 17. bis 26. November im Ge­
meindesaal Hombrechtikon. 

Kontaktadresse: 
Marlies Rupf, Blumenbergstrasse 18 
Hombrechtikon, Telefon 244 23 88 

Lützelseebad-Genossenschaft sucht 

Badmeister-Paar 

für die nächste Saison und weitere. 

Interessenten wenden sich an: 
Martin Büchler, Oetwilerstr. 3 
Hombrechtikon, Tel. 055 24414 92 



St. Niklaus besucht die Familien lien vorgesehen. St. Niklaus dankt im 
Voraus für die Gaben, die er bei seinen 
Besuchen erhält. Mit diesen Spenden 
können die Unkosten der St. Niklaus­
Gruppe gedeckt werden. Zudem kann 
die Gruppe seit vielen Jahren Beiträge 
an Stiftungen in Indien und Mexiko 
weitergeben, die sich der Betreuung 
von armen Kindern in diesen Ländern 
widmen. 

Das Bild von St. Niklaus mit seinem 
bärtigen Begleiter gehört in den ersten 
Dezembertagen auch in den Gemein­
den Hombrechtikon, Grüningen, Feld­
bach und Wolfhausen zu einer lieb­
gewordenen Tradition. Am Sonntag­
abend zieht er vom Lützelsee herkom­
mend mit seinem Gefolge über die 
Lutikerhöhe, wo er um ca. 17 .00 Uhr 
eintreffen dürfte, ins Dorf ein. St. Ni­
klaus freut sich, wenn sich recht viele 
Kinder zu seiner Begrüssung einfin­
den, und bestimmt wird er für die Klei­
nen einen Leckerbissen bereithalten. 

«Chile-Renovations­
Brunch» 

Chlii und Gross - Sie alle - sind herz­
lich eingeladen am 

Sonntag, dem 5. November 2000, 
von 10.45 bis 14.00 Uhr, 
im Kirchgemeindehaus Blatten, 

an diesem Anlass teilzunehmen. Beiei­
nem gluschtigen und ausgiebigen 
Brunch - einem Zmorge-Zmittag - ha­
ben Sie die Möglichkeit, miteinander 
ins Gespräch zu kommen. 

Anschliessend wird er weiterziehen, 
denn sein Besuch wird nicht nur von 
den Kindern mit strahlenden Augen 
erwartet, sondern auch von Menschen, 
die von uns mit den Kosenamen «Gross­
mami» oder «Grosspapi» bezeichnet 
oder gerufen werden. Aus diesem 
Grund wird St. Niklaus das Alters- und 
Pflegeheim Breitlen besuchen. Nur bei 
ganz schlechter Witterung würde der 
Einzug nicht stattfinden. 

Sonntag-, Dienstag- und Mittwoch­
abend ist für die Besuche in den Fami-

Gleichzeitig finden Sie auch Selbsther­
gestelltes, Blumensträusse, Bauernbro­
te, Zopf, Konfitüre . .. 

3. Dezember, 17.00 Uhr: Einzug von 
St. Niklaus auf der Lutikerhöhe 

3. / 5. / 6. Dezember 2000, Besuchsta­
ge in den Familien 

Anmeldung bis 24. November 2000: 
Telefon 055/244 33 24 oder durch 
Formulare, aufliegend bei Bank 
Linth und Zürcher Kantonalbank 
Hombrechtikon, sowie im Pfarreise­
kretariat im Foyer der Kirchen vor' 
Hombrechtikon und Grüningen und 
im ökum. Zentrum Wolfhausen. 

St.Niklaus-Gruppe Hombrechtikon 
Günther Seiss 

Ein Aufruf an die Leser! 

Die St. Niklaus-Gruppe-Hombrechti­
kon sucht neue Mitglieder, die bereit 
sind, diese Tradition weiterleben zu las­
sen. In dieser Gruppe haben wir Mit­
glieder, die diese Überlieferung schon 
mehr als 25 Jahre pflegen und froh 
wären, diese erfüllende Tätigkeit an 
jüngere Mitmenschen weitergeben zu 
können. Sollte ich Ihr Interesse ge­
weckt haben, so melden Sie sich bitte 
unter der oben genannten Adresse. w( 
würden uns freuen, Sie bei uns begrüs­
sen zu dürfen. 

Die ref Kirche 
Hombrechtikon, 
Wahrzeichen und 
Kulturgut 

Gebäck-, Früchte- und Gemüsespen- unserer 
den nehmen wir am Sonntag, 5. No- Gemeinde 
vember 2000, ab 9.00 Uhr, im Kirchge-
meindehaus Blatten dankbar entgegen. 
Der Erlös dieses «Chile-Renovations-
Brunch» ist für die bevorstehende 
«Chile-Renovation» bestimmt. 

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch! 

Reformierter Frauentreff und viele 
freiwillige Helferinnen und Helfer 
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Wir gratulieren 

Zum 80. Geburtstag 
1. November 2000 
Hulda Rusterholz-Roggli 
Lächlerstrasse 46 

Zum 93. Geburtstag 
10. November 2000 
Lothar Schreier-Kohlschütter 
Drusbergstrasse 4 

Youssef Bdeir Z einab 
Bdeir-Makki 

Silvija Fejza-Jasari Liljanka Jlijeva 

) Dönmez-G~;;:; 

mit ihren Kindern 
Dilara (f) und 

Haci (m) 

27. November 2000 
Mina Bosshardt 
Obstgartenstrasse 2 

Zum 97. Geburtstag 
6. November 2000 
Max Löff el-Schmidli 
Obstgartenstrasse 2 

Zum 99. Geburtstag 
16. November 2000 
Marcus Schweizer-Roye 
Etzelstrasse 6 

Aufnahme ins 
Bürgerrecht 

Der Bürger-Gemeindeversammlung 
vom 29. November 2000 wird bean­
tragt, Havva Dönmez-Gürbüz mit 
ihren Kindern Dilara (f) und Haci (m), 
Grossacherstr. 37, türkische Staatsan­
gehörige, Zeinab Bdeir-Makki und 
Youssef Bdeir, beide Rütistr. 2 und bei­
de libanesische Staatsangehörige, Sil­
vija Fejza-Jasari, Grossacherstr. 26, so­
wie Liljanka Ilijeva, Eichwisstr. 26, bei­
de mazedonische Staatsangehörige, 
das Hombrechtiker Bürgerrecht zu er­
teilen. Vorbehalten bleibt die Erteilung 
des Kantons- als auch des Bundesbür­
gerrechts. 

Wie spende ich richtig? 
Weihnachten naht schon wieder mit 
Riesenschritten. Die vorweihnachtli­
che Zeit wird gerne dazu benutzt, um 
Geld zu sammeln. Solche Sammel­
tätigkeiten müssen aber von der Ge­
meinde bewilligt sein. Wir machen dar­
auf aufmerksam, dass alle Sammlerin­
nen und Sammler eine solche Bewilli­
gung vorzeigen müssen, sofern sie ver­
langt wird. Wir machen zudem speziell 
darauf aufmerksam, dass diese Bewil­
ligung nur gültig ist, wenn sie von Ge­
meinderat bzw. Sicherheitsvorsteher 

Heinz Brandenberger (und nicht vom 
Gemeindepräsidenten oder dem Ge­
meindeschreiber) unterschrieben ist. 
Solche Bewilligungen werden nur er­
teilt , wenn die entsprechende Institu­
tion der Zentralstelle für Wohlfahrts­
unternehmungen (ZEWO) ange­
schlossen ist. Letztere bezweckt den 
Schutz der Bevölkerung vor dem Miss­
brauch Ihrer Spendengelder! 

Jürgen Sulger 
Gemeindeschreiber 
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Abfuhrwesen 

November 
Gartenabraum 
Mittwoch, 8. und 22. November 
ganzes Gemeindegebiet 
Laub und Schnittgut werden nur ge­
bündelt oder in offenen Behältern mit­
genommen. Säcke werden nicht geleert 
und bleiben stehen. 

Textiliensammlung 
Samstag, 4. November 
ganzes Gemeindegebiet 
Guterhaltene, saubere Kleider, Tisch-, 
Bett- und Haushaltwäsche, Schuhe 
(immer zusammengebunden). Nicht 
gesammelt werden: Defekte Kunst­
stofftextilien, Nylonstrümpfe, Schnitt­
und andere Textilabfälle. 

Papiersammlung 
Samstag, 4.November (Musikverein) 
ganzes Gemeindegebiet 
bei allfälligen Fragen am Sammeltag: 
079 445 79 73 

Sonderabfälle/Chemikalien/Medika­
mente etc. 
Samstag, 25. November 
vor der Sammelstelle Holflüe von 
8.30 - 12.00 Uhr 

Papiersammlung--·-· 
Musikverein 
Samstag, 
4. November 2000 
ganzes Gemeinde­
ge biet 
Zeitungen, Zeit­

schriften, Prospekte, Telefonbücher, 
Bücherseiten ( ohne Kartondeckel) 
Kreuzweise verschnürt und offen be­
reitstellen - nicht in Schachteln, Säcken 
und Tragtaschen 
Am Sammeltag hilft Ihnen 
Telefon 079 445 79 73 bei allfälligen 
Fragen weiter. 
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VERANSTALTUNGEN - eine Dienstleistung des Verkehrsvereins Hombrechtikon -
Tag Datum Zeit Veranstaltung November Ort Veranstalter 

Jeden Dienstag 09.00-11.00 Brockenstube geöffnet Grüningerstrasse 24 GFH Hombrechtikon 

Jeden Freitag 13.30-16.45 «Chinderhüeti für Kleinkinder» Eltern-Kind-Zentrum GFH Hombrechtikon 
bei: Rita Eberhard, Tel. 244 11 76 Feldbachstrasse 17 

MI/SA/SO Ganzer 14.30-17.30 Bilderausstellung von Yvonne von Miltitz Sonnengarten AH Sonnengarten 
u. Feiertags November 

Jeden Donnerstag 09.00-11.00 Cafe-Treff für Erwachsene und Kinder Eltern-Kind-Zentrum GFH Hombrechtikon 
(am Nachmittag von 15.00-17.00 Uhr) Feldbachstrasse 17 

Jeden Samstag 13.45-15.30 Brockenstube geöffnet Grüningerstrasse 24 GFH Hombrechtikon 

Mittwoch 1. November 14.00 Senioren-Nachmittag/ KGH Blatten Ref. Kirchgemeinde 
Lustiges Seniorinnen-Cabaret 

Freitag 3. November 20.00 Chränzli Gemeindesaal Blatten Turnverein TVH 

Samstag 4. November 08.00 Kleidersammlung (bis 12.00 Uhr) Ganzes Gemeindegeb. Samari terverein 

15.00 Führung durch den Sonnengarten Sonnengarten AH Sonnengarten 

17.30 Orgelvesper, Peter Keller, Jona Ref. Kirche Ref. Kirchgemeinde 

20.00 Chränzli Gemeindesaal Turnverein TVH 

Sonntag 5. November 10.45 Chile-Renovations-Brunch/Basar 2000 KGH Blatten Ref. Kirchgemeinde 

14.00-17.00 Museum offen: «Kleider machen Leute» Stricklerhuus Langenriet Pro Hombrechtikon 

15.30 Konzert mit Sopran A. Röhrig-Ghisletta Sonnengarten AH Sonnengarten 

Montag 6. November 15.00-17.00 Krabbelgruppe, Treff für Eltern mit Babys Eltern-Kind-Zentrum GFH Hombrechtikon 

20.00 Festliche Abendmusik mit Yvan Rebroff Ref. Kirche Ref. Kirchgemeinde 
und dem Kirchenchor/M. Messmer 

Mittwoch 8. November 14.00-16.00 Mütter- und Väterberatung Treffpunkt Spielbaracke Jugendsekretariat 
Feldbachstrasse 17 

14.30 Theater: «D'Speziaal-Proob» (Kinderauff.) Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Freitag 10. Nov. 20.00 Theater: «D'Speziaal-Proob» (Premiere) Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Samstag 11. Nov. 17.30 Orgelvesper, Martin Huggel, Hombr.kon Ref. Kirche Ref. Kirchgemeinde 

20.00 Theater: «D'Speziaal-Proob» Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Sa./So. 11./12. Nov. 10.00 Internationales Radballturnier Turnhalle Gmeindmatt Velo- und Motoclub 

Sonntag 12. Nov. 14.30 Theater: «D'Speziaal-Proob» Saal kath. Kirch Niklausbühne 

15.30 «Die Sinfonie mit dem Paukenclown» Sonnengarten AH Sonnengarten 

Mittwoch 15. Nov. 14.00-16.00 Memo-Treff Niklauszi. KGH Blatten Pro Senecute 

Freitag 17. Nov. 20.00 Theater: «D'Speziaal-Proob» Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Freitag - 17. Nov. - 19.00 Vernissage (17.11.00)/Ausstellung «die Bibel Gemeindesaal Blatten Bibelausstellung 
Sonntag 26,,- Nov. in der Schweiz» Hombrechtikon 

Samstag 18. Nov. 17.30 Orgelvesper., Ralph Newnam, Hombr.kon Ref. Kirche Ref. Kirchgemeinde 

20.00 Theater: «D'Speziaal-Proob» Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Sonntag 19. Nov. 19.30 Theater: «D'Speziaal-Proob» Saal kath. Kirch Niklausbühne 

Montag 20.Nov. 15.00-17.00 Krabbelgruppe, Treff für Eltern mit Babys Eltern-Kind-Zentrum GFH Hombrechtikon 

Mittwoch 22. Nov. 14.00-16.00 Mütter- und Väterberatung Treffpunkt Spielbaracke Jugendsekretariat 
( 14.30 Öffentliches Kerzenziehen (14.30-18.00) Brunegg Heim Brunegg 

15.30 Seniorennachmittag «Krankensalbung» Saal kath. Kirche kath. Pfarramt 

Freitag 24. Nov. 13.45-15.30 Diskussion: Sir William Golding Gemeindebibliothek Lesekreis Bibliothek 
«Herr der Fliegen» Hombrechtikon 

Samstag 25. Nov. 13.00-24.00 Preis jassen Schützenstube Langacher Sportschützen 
(Kleinkaliber) 

17.30 Orgelvesper, Annemarie Nater u. Cecile Ref. Kirche Kulturkommission 
Mistry, Querflöte Hombrechtikon 

Sonntag 26. Nov. 10.00-22.00 Preis jassen Schützenstube Langacher Sportschützen 
(Kleinkaliber) 

11.00 Mittagstisch für Alleinstehende KGH Blatten Ref. Kirchgemeinde 

15.30 Klassisches Konzert Ars Amata Zürich mit Sonnengarten AH Sonnengarten 
Werken von Brahms, Mozart, Suk, Dvorak 

17.00 Konzert Orchestervereinigung Oberstrass Ref. Kirche Kulturkorn. Hombr.kon 

Abstimmungssonntag Div. Stimmlokale Gemeinderat Hombr.kon 

Mo./Di. 27./28. Nov. 14.00-17.00 Tag der offenen Türe Mürtschenweg 1 Freizeitanlage 
Margrit Stettler 

Dienstag 28. Nov. 20.00 Senioren Adventsabend Gemeindesaal Blatten Oekum. Arbeitskreis 

Mittwoch 29. Nov. 14.00 Oekomenischer Adventsnachmittag Gemeindesaal Blatten Oekum. Arbeitskreis 

14.30 Öffentliches Kerzenziehen (14.00-18.30) Brunegg Heim Brunegg 

20.00 Gemeindeversammlung Gemeindesaal Blatten Gemeinderat Hombr.kon 

Donnerstag 30. Nov. 16.00 Öffentliches Kerzenziehen (16.00-19.30) Brunegg Heim Bruegg i 
Internet-Adresse: http://www.hombrechtikon.ch 1 
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