











Fit in die neue Radquersaison

Sascha Rhyner

Die Fahrer des VMC Hombrechtikon steigen gut vorbereitet in die neue Radquer-
saison, die ihren Beginn am 4. Oktober in Eschenbach hat. So waren sie nicht nur
in einem Strassentrainingslager in Italien, sondern absolvierten auch den bekann-
ten Conconi-Test. Den Sommer durch standen ihre Trainings unter der Koordi-
nation von Theo Meier. Als eine Art Geschenk fiir diese Leistungen sind neue
modische, von eigenen Fahrern entworfene Trikots vorgesehen. Hohepunkt der
Saison wird dann am 20. Dezember wieder das internationale Radquer von Hom-

brechtikon in Langenriet sein.

Anfang Mirz absolvierten fiinf Fah-
rer in einem Fitness-Center den be-
kannten Conconi-Test. Der durch die
italienischen Langldaufer (z.B. De
Zolt!) bekannt gewordene Test zeigt
am Schluss eine Puls-Kurve, die bei
zunehmender Leistung pl6tzlich einen
Knick zeigt. Diese Pulsgrenze nennt
man die anaerobe Schwelle und ist
heute das A und O im Ausdauersport,
sollte der Athlet doch versuchen, im
Ausdauertraining diese Schwelle nicht
zu uiberschreiten.

gen Briicken - flach war, begannen
danach die ersten Steigungen. Haupt-
problem waren jedoch selten die rup-
pigen Aufstiege, sondern viel mehr
der Wind, der mit konstanter Starke
von der Kiiste her blies und somit den
zweiten Teil des Trainings zur regel-
rechten Tortur werden liess. Bei scho-
nem und warmem Wetter wurden ins-
gesamt rund 700 km zuriickgelegt, als
Hohepunkt am Ostersonntag der Auf-
stieg nach San Marino.

Mannschaftsfoto aus Cesenatico: v.l. Roger Honegger, Roger Schmutz, Sascha Rhyner, Martin
Heiniger, Urs Huggel, Bruno Steiger, Patrik Bryner und Remo Pfister.

Viel Spass im Trainingslager in Italien
Uber Ostern begaben sich dann sieben
Fahrer zusammen mit unserem Trai-
ner Roger Honegger in ein fiinftigiges
Trainingslager nach Valverde di Cese-
natico an der Adria, nur unweit von
Rimini, wo sie in einem Hotel nahe
dem Strand logierten.

Um nicht einzurosten, sattelte man
gleich nach der Ankunft die Velos und
drehte eine kleine Runde von 75 km.
Tagwache war jeweils um 7 Uhr, denn
um 7.15 Uhr begaben sich die Fahrer
zum téglichen, rund halbstiindigen
Footing mit Gymnastik und Stret-
ching. Nach dem Friihstiick um halb
zehn ging es dann richtig los. Nach-
dem die erste Stunde - ausser allfalli-

Ausgleich im Mittwochturnen

Als  Ausgleich zum  géngigen
Trainingstrott besuchen die meisten
Fahrer am Mittwochabend das Tur-
nen, welches fachkundig von Theo
Meier geleitet wird. So wird in der er-
sten Hailfte der Hauptakzent auf
Gymnastik und Stretching gelegt, ins-
besondere auf die etwas stiefmiitter-
lich behandelten Teile des Korpers. Im
zweiten Teil wird durch verschiedene
Spiele wie Fussball oder Unihockey
die Koordination zwischen Hirn,
Hianden und Fiissen gefordert. Je
nach Lust und Laune kann ein Hin-
dernislauf die beiden Teile verbinden.
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Im Winter liegt der Akzent

beim Quertraining

Da sich die meisten Fahrer des VMC
mehr oder weniger dem Quersport
verschrieben haben, kommt das Trai-
ning im Geldnde nicht zu kurz. Wéh-
rend im Friithling und Sommer fast
ausschliesslich auf der Strasse an der
Ausdauer gefeilt wird, findet man die
Fahrer im Herbst und Winter am
Mittwochnachmittag vornehmlich im
Langenriet, wo eine anspruchsvolle
Trainingsstrecke besteht. Herzlichen
Dank hierbei allen Landbesitzern, oh-
ne deren Einverstdndnis dies nie mog-
lich wire! Die Strecke zeigt (fast) alle
fahrerischen Schwierigkeiten auf und
ist deshalb besonders wertvoll, weil so
vor einem Rennen eine bestimmte
Stelle etwas intensiver geiibt werden
kann.

Da sich der gute Ruf der Strecke im
Zircher Oberland herumgesprochen
hat, findet sich sogar noch der fiinffa-
che Quer-Weltmeister Albert Zweifel,
der nicht nur die Rundenzeiten seines
Sohnes Roger stoppt, sondern auch
mit niitzlichen Tips zur Seite steht,
ein.

Der VMC Hombrechtikon

hat fiir jeden etwas

Der Verein besitzt drei eigene Quer-
velos, die an junge Fahrer ausgeliechen
werden. Natiirlich geniesst jedes Mit-
glied des VMC auch samtliche Vortei-
le des nationalen Verbandes (SRB), so
zum Beispiel die Gratis-Verbands-
zeitung, eine Gratis-Velonummer so-
wie das Mittwochturnen.

Zusitzlich fiihrt der Verein Clubren-
nen, diverse Ausfahrten und eine
Clubreise durch; er ist im Radball-
sport engagiert - und last but not
least, Hermann Martens, der allseits
bekannte Weltklasse-Kunstradfahrer.
Zum attraktiven Jahresprogramm
zdhlen aber auch die finanzkriftigen
Anlésse wie die Bar an der Chilbi, das
internationale Radquer kurz vor
Weihnachten, und rechtzeitig Anfang
Dezember kommt jeweils der Sami-
chlaus auf Besuch.

Sind Sie «gluschtig» geworden? Ja, so
melden Sie sich doch beim Priasiden-
ten Max Blum, Talacherstrasse 10,
8630 Riiti, Telefon 055/312937. Und
denken Sie doch immer daran, dass
jedes Mitglied indirekt die Nach-
wuchsforderung unterstiitzt. Dieser
Unterstiitzung bedarf es ndmlich drin-
gend, um in bezug auf Infrastruktur
und trainingstechnischen Moglichkei-
ten auf ein gewisses Niveau zu kom-
men. Sind Sie an einem Gonnerbeitrag
interessiert, so wenden Sie sich doch
bitte an die gleiche Kontaktadresse.




JUGEND-UND FREIZEITVEREIN ____.

10 Jahre Jugend- und Freizeitverein
Hombrechtikon

Im Februar 1992 konnte der Jugend-
und Freizeitverein Hombrechtikon
sein 10jdhriges Bestehen feiern. Nicht
nur das Jubilium, auch die wihrend
dieser Zeit gesteckten Ziele sind
Grund zum Feiern.

Im April 1989 wird der Jugibetrieb
von einer vom Verein zu 50% ange-
stellten Person geleitet. Im Januar
1990 stellt die Gemeinde Maya Brand-
li als Jugendhausleiterin zu 70% an.
Im Dezember 1990 bewilligen die
StimmbiirgerInnen eine Stellenerwei-
terung auf 150%. Bereits im August
1991 kann das Team mit Urban Briih-
wiler die Arbeit in der Leitung des Ju-
gendhauses aufnehmen.

Die Gemeindeversammlung stimmt
dem Kredit fiir den An- und Umbau
des Jugendhauses im Dezember 1991
zu. Damit koénnen auch die rdumli-
chen Bediirfnisse angepasst werden.
All diese Abschnitte bilden die Grund-
lage fiir eine professionelle, effiziente
und zeitgeméisse Jugendarbeit in der
Gemeinde. Der Jugend- und Freizeit-
verein Hombrechtikon freut sich des-
halb, die Bevolkerung zu seinen Festi-
vitidten herzlich einzuladen.
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Spielfest HOT BOX ’92

Am Sonntag, 6. September 1992, fei-
ern wir nach einer Um- und Anbau-
phase die Wiedereroffnung des Ju-
gendhauses Tobeli.

Geplant ist ein Spielnachmittag mit
Uberraschungen fiir gross und klein,
ab 12.00 bis ca. 18.00 Uhr, auf dem
Schulareal Tobel. Fiirs kulinarische
Wohl ist gesorgt.

Die Budenstadt wird von verschiede-
nen Organisationen aus der Gemeinde
mitgestaltet: Singen des Jugendchors,
Konzert der Jugendmusikschule und
viele andere Aktivitdten des Jugend-
turnens, Turnvereins, der Pfadi und
der beiden Jugendorganisationen der
Landeskirchen von Hombrechtikon.
Fiir die Bevolkerung ergibt sich da-
durch eine ideale Moglichkeit, Ein-
blick zu bekommen in die Vielfalt un-
serer Gemeinde.

Die Eroffnungsiiberraschung, gleich-
zeitig der Preis fiir die Gewinner unse-
res Nagelwettbewerbes, wird etwa um
16.00 Uhr preisgegeben.

— HOMBRECHTIKON

Open Air

Am 12. September findet auf dem
Areal der Schulanlage Tobel ein Dpen
Air statt. Es spielen die Baby-Jail, Ci-
ty Blossom, Scarecrow, Notausgang
und Six Pack. Die Letztgenannte ist
eine Band aus Hombrechtikon, die
seit Oktober 1991 zusammen ist und
bereits tiber ein Repertoire an selbst-
geschriebenen Rocksongs verfiigt. Fiir
diese Gruppe ist es der dritte Auftritt.

Das Open Air wird bei jedem Wetter
durchgefiihrt. Organisiert wird es zum
grossen Teil durch Jugendliche. Die
Spielzeit ist von 15.00 bis 22.30 Uhr
angesetzt. Somit wird die Nachbar-
schaft in der Nacht nicht zu lange mit
Musik «gestorty. Fiir Getranke und
Verpflegung ist gesorgt. Am Schluss
der Veranstaltung stehen Extrabusse
fiir die Fahrt zum Bahnhof bereit.

Der Eintritt betrdgt fiir Nichtver-
dienende/ Verdienende im Vorverkauf
Fr. 15.—/Fr. 24.—, an der Tageskas-
se Fr. 18.—/Fr. 27.—. Verkaufsstelle
in Hombrechtikon ist die Sparkasse.

Six Pack - live am Open Air vom 12. September
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Jugendmusikschule Hombrechtikon

Stimmen vom Musikwochenende
in Amden

Regula, Christine, Michéle, Ben Mar-
tin und Patrick meinen dazu:

«Beim gemeinsamen Musikmachen
gefillt uns das Improvisieren. Man
macht mit vielen Instrumenten ein Ge-
witter, einen Sturm, den Regen und
vieles mehr nach. Das Spiel auf der
Pauke hat mir am besten gefallen. Wir
hatten eine gute Aussicht auf den Wa-
lensee. Am Abend fand ein toller
Fussballmatch statt. Unsere Mann-
schaft schlug fest zu. Alle Spiele wa-
ren echt gut. Es gab nichts zu kritisie-
ren!... Und alle Leiter waren léssig!»
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Wohin mit alten Batterien

Seit 1. Oktober 1991 erhebt die
Batterieentsorgungs-Selbsthilfeorga-
nisation (BESO) eine vorgezogene
Entsorgungsgebiihr auf allen verkauf-
ten Batterien. Damit ist die Entsor-
gung bereits bezahlt; auch fiir diejeni-
gen Batterien, die vor diesem Datum
gekauft wurden.

Jahrlich werden in der Schweiz 3500
Tonnen Haushaltbatterien verkauft.
Zurzeit werden 55% der verbrauchten
Batterien iiber die entsprechenden
Sammelstellen zuriickgegeben. Das
BUWAL strebt eine Riicklaufquote
von 80% an. Wir danken Ihnen, wenn
Sie mithelfen, dieses Ziel zu erreichen.
Geben Sie alle verbrauchten Batterien
an die Verkaufsstellen zuriick!

Ihre Gesundheitsbehorde

Als altere, aber noch riistige Frau,
suche ich fiir 4-5 Halbtage pro Woche
eine Moglichkeit, mich als
Haushalthilfe

zu betdtigen. Auch Kinderbetreuung
oder leichte Pflege konnte ich iiber-
nehmen.

Rosalia Cathomas, Feldbachstrasse,
Hombrechtikon, Telefon 42 1092

Konzert der Kontraste

Mit einem Konzert fiir Querfléten,
zwei Konzerten fiir Trompete und ei-
nem Orchesterstiick aus verschiedenen
Zeitepochen treten drei Musiklehrer
der Jugendmusikschule Hombrechti-
kon als Solisten auf. Karen Kriittli,
Marianne Meili, Querfléten, und
Heinz Girschweiler, Trompete, wer-
den vom Orchester Stafa-Uerikon be-
gleitet.

Die Jugendmusikschule l4dt alle El-
tern, Musikschiiler und Freunde der
Musik herzlich ein zu dieser Morgen-
musik am Sonntag, 6. September
1992, um 11.00 Uhr, in der reformier-
ten Kirche.

Konzert zum Bettag

Der katholische und reformierte Kir-
chenchor freuen sich, die Musikfreun-
de zu ihrem gemeinsamen Konzert am
20. September 1992, um 20.00 Uhr, in
die reformierte Kirche einzuladen.

Mit Begeisterung und Freude sind wir
daran, die «<PAUKENMESSE» von
Joseph Haydn einzustudieren, um sie
mit namhaften Solisten und der Or-
chestervereinigung aufzufiihren.

Sie horen an diesem Konzert auch die
«SYMPHONIE Nr. 40 g-moll», ein
verborgenes Werk aus dem Schaffen
von W.A. Mozart.

Der Vorverkauf beginnt am Montag,
7. September 1992, in der Drogerie
Pfister.

Ratsel-Ecke

von Gusti Bdr
1) Darin versorgt man Fotos
2) Liigen haben kurze...

3) Erzdhlung, Sage

4) Mit solchen Augen wird scharf beobachtet 4

5) Ohne... sieht man im Dunkeln nichts

6) Hunde sollte man daran fiihren

7) Gehort zu einem windgetriebenen Schiff 7

8) Der «verriickte» Monat

9) Hat man oft beim Raten
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Bei richtiger Losung ergeben die ersten und letzten Buchstaben, von oben nach
unten gelesen, einen Neubau in unserer Gemeinde.

Abfallsammelstelle Holflie

Die Abfallsammelstelle Holfliie - auf dem Areal des Strassenwesens - ist fertig
gestellt und seit 20. Juli 1992 in Betrieb. Es gelten folgende

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 13.30-17.00 Uhr (im Sommerhalbjahr bis 18.00 Uhr)

Samstag

09.00-16.00 Uhr

In der Sammelstelle konnen abgegeben werden:
Altol, Aluminium, Glas, Karton, Papier, Kleineisenteile, brennbares und nicht
brennbares Sperrgut, sowie Weissblechdosen.

Folgende Gegenstidnde sollen dem Fachhandel zur Entsorgung zuriickgegeben
werden:

Pneus, elektrische und elektronische Geriite, Kiihlschrinke und Tiefkiihltruhen.
Wenn dies aus irgendwelchen Griinden nicht méglich ist, werden sie gegen eine
entsprechende Entsorgungsgebiihr in der Abfallsammelstelle entgegengenom-

T Gesundheitsbehorde Hombrechtikon




Veranstaltungen

Dorfmuseum
Stricklerhuus
(im Langenriet)

Veranstaltungen im
Aug./Sept. 1992

Sonntag, 2. 8. 1992 und

Sonntag, 6. 9. 1992 jeweils

von 13.00 bis 16.00 Uhr
Ausstellung: «Dableiben oder davon-
laufen anno 1690»

Samstag, 12. 9. 1992

von 14.30 bis 17.00 Uhr
Vernissage zur Ausstellung:

«Kraut und Kriuter gegen Hunger,
Krankheit und Kilte anno 1690»
Sonntag, 13.9. 1992

von 13.00 bis 1600 Uhr
Ausstellung: «Kraut und Kriuter»
Samstag, 19. 9. 1992
Demonstration: «Brot und Mus»
Backen und Kochen nach Rezepten
von anno 1690

Sonntag, 20. 9. 1992

von 13.00 bis 16.00 Uhr
Ausstellung: «Kraut und Kriuter»

Loit den Fdben. Cap. Ty,

Radben,  Seeclrdben/Bammpolder Riben,

zum 80. Geburtstag
am 10. September
Anna Fah-Biitzberger,
Waffenplatzstrasse 25

am 15. September

Margrit Feurer-Lanz, Gibisniit 189
am 17. September

Marta Albicker-Brunner,
Schwdsterrainstrasse 25, Feldbach

zum 85. Geburtstag

am 7. September

Lydia Kuratli-Sonderegger,
Fabrikweg 4

am 14. September

Max Feurer, Gibisniit 189

am 16. September
Luise Girschweiler-Riesch, Eilweg 20

zum 90. Geburtstag
am 25. September
Maria Staub-Higni,
Lachlerstrasse 66

zum 92. Geburtstag
am 21. September
Lina Cordey-Friedli,
Wellenberg 1010

Samstag, 29. August
16.00 Uhr
Sonnengarten, Etzelstrasse 6

Japanische Tempelgiirten -
Kultur der Stille
Dia-Vortrag von Ernst Ostertag

Sonntag, 30. August
16.00 Uhr
Sonnengarten, Etzelstrasse 6

Trio de Haen
spielt alte und neue Musik fiir Oboe,
Fagott und Klavier

Samstag, 5. September
08.30-11.30 Uhr Parkplatz P6schtli

Wochenmarkt

Samstag, 5. September
Sonntag, 6. September

Skateboard-Europameisterschaft
(Skate- und Snowboardclub

ab 10.00 Uhr, Eichtalstrasse Hombrechtikon)
Samstag, 5. September Liitzelseelauf
12.00-17.00 Uhr, Liitzelsee (IG Laufen)
Samstag, 5. September Herbstfest

ab 19.00 Uhr, im Schirmensee (Forum Feldbach)
Sonntag, 6. September Morgenmusik

11.00-11.45 Uhr
Ref. Kirche

Solistenkonzert von Karen Kriittli,
Marianne Meili (Querfl6ten)

und Heinz Girschweiler (Trompete)
(Jugendmusikschule Hombrechtikon)

Sonntag, 6. September
12.00-ca. 18.00 Uhr
Schulareal Tobel

Spielfest
zur Wiederer6ffnung des
Jugendhauses Tobel

Donnerstag, 10. September
ab 12.00 Uhr

Altersreise

des Gemeinniitzigen Frauenvereins
fiir Senioren ab 70 Jahren
Auskunft Tel. 422643

Samstag, 12. September
15.00 bis 22.30 Uhr
beim Jugi Tobeli

Open Air
mit Baby Jail, City Blossom,
Scarecrow, Notausgang und Six Pack

Sonntag, 13. September
16.00 Uhr
Sonnengarten, Etzelstrasse 6

Ars Amata (Ziirich)
spielt Werke von Haydn, Mozart,
Dvorak und Tschaikowsky

Sonntag, 20. September
20.00 Uhr
Ref. Kirche

Bettagskonzert

der ref. und kath. Kirchenchore
Hombrechtikon und der Orchester-
vereinigung Ziirich

Montag, 21. September
20.00 Uhr
Saal der kath. Kirche

Die moderne Familie

muss funktionieren!

Vortrag von Dr. Thomas Geiges
(Elternschule Hombrechtikon)

Samstag, 26. September
09.00-16.00 Uhr
Mehrzweckgebidude Holfliie

Einweihung der Abfallsammelstelle
Holfliie

mit Festwirtschaft und diversen
Uberraschungen

Samstag, 26. September

Wochenmarkt

08.30-11.30 Uhr, Parkplatz Poschtli

Samstag, 26. September
16.00 Uhr
Disponibelraum Tobel

Der konzertante Instrumenten-
ratgeber

Die Jugendmusikschule stellt ihre
Instrumente vor

Sonntag, 27. September

Eidg. und kant. Abstimmungen

Abfuhrwesen

Gartenabraum

Mittwoch, 2. September
Mittwoch, 16. September




