














Turnen fiir jedermann in Hombrechtikon

Eine eigentliche Pionierleistung in der Schweiz er-
brachten Mitglieder des Turnvereins Hombrechti-
kon, als sie vor 20 Jahren beschlossen, einen Kurs
«Turnen fiir jedermann» durchzufiihren. Der heuti-
ge Gemeindeprasident, Max Baumann, stellte sich zur
Verfiigung, die «Fitnesswilligen» zu trainieren. Ihm
zur Seite stand in der ersten Zeit Hans-Ruedi
Knecht, er wie Max Baumann Ehrenmitglieder des
Turnvereins Hombrechtikon.

Das Circuit-Training (Kondition) stand frither mei-
stens im Vordergrund der Trainingsstunden, ange-
passt an die damaligen Gerdte und die damaligen
Turnauffassungen. Dem Vernehmen nach war un-
ser ehemaliger Pfarrer Lutz einer der ersten Teilneh-
mer am Turnen fiir jedermann. Nahmen friither
mehrheitlich &ltere Leute und zu zwei Dritteln Mé&n-
ner teil, sind die heutigen Fitnessuchenden zu zwei
Dritteln Frauen und zwischen 20 und 40 Jahre alt.
Das Turnen fiir jedermann kam mit der Zeit in der
Schweiz immer mehr in Mode. Nach fiinf Jahren
stieg Bruno Pfister als Leiter mit grosser Begeiste-
rung ein. Er leitet das Training bis heute mit viel En-
gagement und Ideen. Man machte die «Trainings-
Moden» Aerobic und Jogging nur zum Teil mit, um
moglichst allen Teilnehmern viel Abwechslung zu
bieten. Heute setzt sich eine Trainingsstunde aus
Aufwéarmen, Geschicklichkeit, diversen Spielen,
Staffetten, Stretching, Circuit und Kraftgymnastik
zusammen. Man sieht, fiir jeden etwas im Turnen
fiir jedermann.

Seit etlichen Jahren leitet auch unsere Damenrie-
genleiterin Yolanda Wyss die Stunden. Bruno Pfi-
ster und Yolanda Wyss bilden ein ausgezeichnetes
Team und ergénzen sich bestens. Fragt man sie,
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warum das Turnen fiir jedermann so erfolgreich ist,
so bekommt man zur Antwort: Geschétzt wird heut-
zutage das «Anonyme Turnen», ohne grosse Kor-
rekturen des Leiters. Das Mitmachen ist ohne Ver-
pflichtung, jeder kann kommen, wann er will.

Seit Montag, 20. Oktober 1986, findet nun wieder
jeden Montagabend von 19.00 bis 20.00 Uhr in der
Turnhalle Eichberg ein Kurs «Turnen fiir jeder-
manny» statt. Er bereitet sehr gut auf die kommende
Skisaison vor. Schon an den ersten Abenden stieg
die Teilnehmerzahl erfreulich hoch an. Das Bediirf-
nis zur Fitness ist also fraglos da. Den beiden Leitern
Bruno Pfister und Yolanda Wyss sei an dieser Stelle
ganz herzlich gedankt, verwenden sie doch ihre
Freizeit fiir diese sinnvolle Sache ehrenamtlich und
ohne Entschadigung.




Thomas Hiirlimann

liest in der
Gemeindebibliothek

Der 1950 in Zug geborene Schriftsteller hat nach
dem Besuch des Gymnasiums der Stiftschule Ein-
siedeln in Ziirich und in Berlin Philosophie studiert
und lebte langere Zeit in Berlin, wo er auch am
Schiller-Theater als Regieassistent und Dramaturg
tatig war. International bekannt wurde Thomas
Hirlimann 1981 mit seinem ersten Theaterstiick
«Grossvater und Halbbruder», das, wie vor kurzem
sein zweiter «Der Stichtag», am Ziircher Schauspiel-
haus uraufgefiihrt wurde.

Der gleichfalls 1981 im Ammann-Verlag erschiene-
ne Band mit sechs Geschichten «Die Tessinerin» ist
Hirlimanns erstes Prosa-Buch. An seinem
Autorenabend in Hombrechtikon wird er bisher un-
verdffentlichte Texte lesen.

Die Veranstaltung findet am Montag, 8. Dezember
1986, um 20.00 Uhr, statt. Der Eintritt ist gratis.

Technikum Rapperswil

Ausstellung
der Diplomarbeiten

Die Diplomarbeiten der diesjéhrigen Absolventen
der Abteilung Siedlungsplanung sind im Technikum
Rapperswil bis zum 24. Dezember 1986 ausgestellt.
Den Arbeiten der angehenden Siedlungsplaner lie-
gen Planungsaufgaben zugrunde, die das Gemein-
degebiet Hombrechtikon betreffen. Zur Ausstellung
wird deshalb herzlich eingeladen. (Wochentage:
08.00-20.00 Uhr / Samstage: 08.00-12.00 Uhr).

Wehrmiannerentlassung

An der Wehrménnerentlassung in Erlenbach vom
18.November 1986 sind folgende Manner des Jahr-
ganges 1936 verabschiedet worden:

Adj Uof Martin Brombacher, Mitr Hans Fischer, Fiis
Georges Fricker, Fiis Hans Haab, Sdt Hans Jost,
Motf Otto Kappeli, Gfr Werner Keller, Wm Peter
Koch, Kpl Alfred Kunz, Fiis Otto Rentsch, Wafm
Wm Werner Roner, Motf Rudolf Sigg, Gfr Peter
Wilhelmi und Motf Edwin Wiirmli.

Neujahrsempfang

Es ist ein schéner Brauch, an Neujahr in der Familie
und mit Freunden auf ein gutes neues Jahr anzu-
stossen. Um diese Gliickwiinsche auch unter der
Dorfbevilkerung austauschen zu kénnen, organi-
siert der Gemeinderat zusammen mit dem Ver-
kehrsverein Hombrechtikon am 2. Januar 1987
erstmals einen Empfang. Jedermann ist herzlich
eingeladen, sich zwischen 10.00 und 12.00 Uhr im
Saal der kath. Kirchgemeinde einzufinden, um bei
einem Glas Wein mit Bekannten zu plaudern. Die
Kléange der Harmonie werden den Anlass musika-
lisch ebenso umrahmen wie der Gesang des Mén-
nerchors Hombrechtikon.

Orgelvesper

Schon seit mehr als fiinf Jahren finden zwischen
den Herbst- und Sportferien jeweils am Samstag-
abend um 17.00 Uhr in unserer reformierten Kirche
Orgelvespern statt. Sie sind bereits zu einem festen
Bestandteil des kulturellen Lebens in Hombrechti-
kon geworden.

Eines der Hauptanliegen der Vespern-Veranstalter
ist es, dem Zuhorer die den Gottesdienst begleiten-
de Orgelmusik ndher zu bringen. Wahrend sich im
Gottesdienst die Musik dem Text unterordnet, steht
sie in der Orgelvesper im Vordergrund. Liturgische
Texte (Liedverse, Dichtungen und Bibeltexte) sowie
Erlauterungen ergédnzen den musikalischen Teil.
Am Schluss erhélt der interessierte Zuhérer Gele-
genheit, sich die Werke erklédren zu lassen (Vorspie-
len einzelner Stimmen oder der Choralmelodie,
Vorspielen wiederkehrender Tonfolgen als Aus-
druck einer besonderen Aussage usw.). Zum besse-
ren Verstandnis darf er sich auch die Komposition
nochmals anhéren. Dies hilft ihm, die Musik am
Sonntag besser im Einklang mit dem Predigttext zu
verstehen. Dadurch, dass oft am Sonntag das eine
oder andere der gespielten Werke im Gottesdienst
wieder zu héren ist, wird die Musik zu einem ver-
trauten Bestandteil.

Neben den amtierenden werden auch diese Saison
wieder verschiedene Organisten, welche in und um
Hombrechtikon wohnen, zu héren sein. So im De-
zember Ursula Mérgeli, Bubikon, und Werner Heer,
Wetzikon, mit Weihnachtsmusik von D’Aquin,
Bach und Buttstett, ab 10. Januar Martin ‘Huggel
(mit der 8. Symphonie von Ch.M. Widor), Erich
und Ernst Wildermuth mit Werken von Scheidt,
Bach und Béhm. Vreni Stéssel und Markus Stucki
werden uns mit vierhdndiger Orgelmusik bekannt
machen. Barbara Precek interpretiert Werke von
C.Ph.E. Bach, Stanley und J.S. Bach.

Sie, lieber Leser, sind herzlich zum Besuch dieser
Vespern eingeladen, sei es zur Einstimmung in den
Sonntag, sei es, um die Orgelmusik kennenzuler-
nen.

Daten der nichsten Vespern:

Samstag, 6. und 13. Dezember 1986
Samstag, 10., 17., 24. und 31. Januar 1987,
jeweils 17.00 Uhr in der reformierten Kirche.
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Veranstaltungskalender

Montag, 8. Dezember
Gemeindebibliothek
20.00 Uhr

Dienstag, 9. Dezember
Saal katholische Kirche
20.00 Uhr

Mittwoch, -10. Dezember
katholische Kirche
19.00 Uhr

Freitag, 12. Dezember
reformierte Kirche

20.00 Uhr

Montag, 15. Dezember
Schulhaus altes Dérfli
19.00 Uhr

Sonntag, 21. Dezember
reformierte Kirche

09.30 Uhr

Sonntag, 21. Dezember
Langenriet
ab 13.00 Uhr

Freitag, 2. Januar
Saal katholische Kirche
10.00-12.00 Uhr

Montag, 12. Januar
Schulhaus Eichberg
19.45-21.45 Uhr

Donnerstag, 22. Januar
Singsaal Gmeindmatt
20.00 Uhr

Kehrichtabfuhren

Metall Altol
Mittwoch, 3. Dezember
(ganzes Gemeindegebiet)

Samstag, 6. Dezember
(bei der katholischen Kirche)

Leseabend mit Thomas Hiirlimann

Adventsabend

«Es glungnigs Bagaschi» - Puppenspiel
von Kéathy Wiithrich

(Veranstalter: Okumenischer Arbeitskreis
Hombrechtikon)

Siidamerikanische Weihnacht
(Gemischter Chor Oberer Ziirichsee /
Chinderchor Hombrechtikon)

Budget-Gemeindeversammlung

Informationsabend
iber Blaserkurse fiir Blech- und Holzblasinstrumente
(Veranstalter: Harmonie Hombrechtikon)

Weihnachtsmusik
(Veranstalter: Harmonie Hombrechtikon)

12. Internationales Radquer
(Veranstalter: Velo- und Motoclub Hombrechtikon)

Neujahrsempfang
fiir alle Einwohner der Gemeinde Hombrechtikon
(Veranstalter: Gemeinderat und Verkehrsverein)

Nothelferkurs
Anmeldungen an Frau M. Lissi, Tel. 42 30 89
(Veranstalter: Samariterverein Hombrechtikon)

Cabaret-Abend
mit Gardi Hutter
(Patronat: Gemeinderat

Grobgut
Mittwoch, 3. Dezember
(nérdlich der Riiti-/Lachlerstrasse)

Kehrichtabfuhr iiber die Weihnachtsfeiertage in den Aussenwachten

In den Gebieten Schirmensee, Hubschberg, Schwésterrain, Zopf, Uf Dorf, Felsengrund, Laufenbach, Hinder-
schlatt, Gibisniit und Hotwiel wird der Hauskehricht wahrend den Festtagen (Ausfall am 26. Dezember 1986
bzw. 2. Januar 1987) am Dienstag, 30. Dezember 1986, ab 08.00 Uhr, abgefiihrt.

bach, Alwin Suter.

Beitrage und Leserzuschriften sind uns immer willkommen. Sie sind bis zum 20. des Monats (fiir die Num-
mer des folgenden Monats) an folgende Adresse zuzustellen: Redaktion Ahrenpost, Gemeindeverwaltung.
Die nachste Ahrenpost erscheint Ende Januar 1987.

Redaktionskommission: Max Baumann, Rolf Butz, Agnes Gretener, Annelies Liithy, Eugen Schwarzen-
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