Angebote fiir Hombrechtiker Familien

von Geburt bis Kindergarten-Eintritt
2023

BEGEGNUNG

Familiencafé, Familientreff MOJUGA
Offener Treffpunkt fir Familien mit Babys und Kleinkindern, ohne Anmeldung
MO 14 -17 Uhr, M1 9-11.30 Uhr, DO 14 -17 Uhr, FR9-11.30 Uhr
Familientreff, Feldbachstrasse 17, Hombrechtikon

Babycafé, Familientreff MOJUGA
Offener Treffpunkt fir Familien mit Babys, ohne Anmeldung, gemeinsam mit der Mitter-
und Vaterberatung
1. + 3. Montag im Monat 9.30-11.30 Uhr im Familientreff

Krabbelgruppen, Familientreff MOJUGA
Regelmassige Treffen von Eltern mit Kindern ab ca. 3 Monaten
Mit Anmeldung, fixe Gruppen (Montag Vormittag, Dienstag Nachmittag)

Café International, Interkulturelle Frauengruppe Hombrechtikon
Offener Treff ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung
3. Mittwoch im Monat 14.00 - 17.00 Uhr im Familientreff

Interkultureller Frauentreff, interkulturelle Frauengruppe Hombrechtikon
Treffpunkt fir Frauen aller Nationalitdten, ohne Anmeldung
Letzter Montag im Monat 19.45 - 21.30 Uhr im Familientreff

Café im Bahnhofli, Gemeinn(tziger Frauenverein

Das familienfreundliche Café in Hombrechtikon, Di-Do 8.30-11.30, 14-17 Uhr, Fr 8.30-11.30,

Bahnhofliplatz 1, Hombrechtikon

BEWEGUNG / GESUNDHEIT

Geburtsvorbereitung, Barbara Stemmler
Betreuung und Kurse vor, wahrend und nach der Geburt

Betreuung rund um die Geburt & Beratung von Familien, Claudia Perazzi
Betreuung und Kurse vor, wahrend und nach der Geburt

Wochenbett Stifa, Ladina Egli
Betreuung wahrend dem Wochenbett

Beckenbodenkurs, Nina Wirmli
Fir alle Frauen, auch als Rickbildungskurs geeignet
Mittwochs 9.15 - 10.50 Uhr im Familientreff, mit Anmeldung

Mutter-Kind-Turnen (EIKi / MuKi) / Vater-Kind-Turnen (VaKi)
Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren, mit Anmeldung
MuKi-Turnen: Montag 9.30 - 10.30 Uhr in der Turnhalle Tobel
Vaki-Turnen: 1x Monat am Samstag 10.00 - 11.00 Uhr in der Turnhalle Gmeindmatt

Schwimmbkurs, soskinderschwimmen
Schwimmbkurs flr Kinder ab 4 Jahren
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Schwimmen, Schwimmbhalle Eichberg
Im Winterhalbjahr (KW 43-KW16) ist die Schwimmbhalle Eichberg fiir alle getffnet.
Montag 19-21, Donnerstag 19-21, Samstag 13-16 Uhr

BERATUNG

Miitter- und Vaterberatung, Kinder- und Jugendhilfezentrum (kjz) Meilen
Kostenlose Beratung von Eltern mit Babys und Kleinkindern zur Entwicklung, Pflege,
Erndhrung und Erziehung
1. + 3. Montag im Monat 9.30 - 11.30 Uhr im Familientreff, ohne Anmeldung

Erziehungsberatung, Kinder- und Jugendhilfezentrum (kjz) Meilen
Kostenlose Beratung fiir Eltern zum Familienalltag
General-Wille-Strasse 59, Feldmeilen

Sydana Beratung, Nadja Gloor

Beratung fiir Eltern und Familien, Eichtalstrasse 55, Hombrechtikon

Kinderkompass, Kerstin Pause

Schlafcoaching und Elternnotfallkurse

BETREUUNG

Spielgruppenremise
Spielen und Erleben mit Gleichaltrigen (begleitet von Fachpersonen), ab ca. 2 Jahren
Montag bis Freitag 8.30 - 11.30 Uhr + Dienstag 13.30 - 16.30 Uhr, mit Anmeldung

Spielgruppe Wunderland

Spielen und Erleben mit Gleichaltrigen (begleitet von Fachpersonen), ab 2.5 Jahren, Trager

ist der Gemeinnutzige Frauenverein
Dienstag 8.30 - 11.30/ 13.30 Uhr, im Familientreff, mit Anmeldung

Waldspielgruppe Wurzel
Bei jedem Wetter draussen Spielen + Erleben (begleitet von Fachpersonen), ab ca. 2.5
Jahren
Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 - 11.30/13.30 Uhr, mit Anmeldung

Halbtagesspielgruppe
Spielen und Erleben mit Gleichaltrigen (begleitet von Fachperson), ab 1.5 Jahren
Montag bis Freitag 8.30 - 11.30 Uhr, mit Anmeldung

Kita Farbtupf
(Halb-)Tagesbetreuung von Kindern im Alter von 3 Monaten bis Kindergarten-Eintritt
Montag bis Freitag, mit Anmeldung, Eichtalstrasse 51, Hombrechtikon

Tagesfamilien
Stunden- oder Tagesbetreuung von Kindern im Alter von 3 Monaten bis Schulaustritt
Montag bis Freitag, mit Anmeldung unter Tagesfamilienverein Hombrechtikon

Babysitterliste

Bezug einer Liste mit Jugendlichen ab 13 Jahren, im Familientreff

BILDUNG

Elternbriefe pro Juventute

Kostenlos zugestellt von der Gemeinde Hombrechtikon, Versand durch Familientreff

Bibliothek Hombrechtikon
Blicher und Spiele zum Ausleihen
Schulhaus Altes Dorfli, Schulweg 2
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Biicherbar, Bibliothek Hombrechtikon 0552442973
Geschichten erzdhlen mit einer Leseanimatorin, untermalt mit Liedern und Versen. Fur
Kinder von 2-4 Jahren mit Begleitperson. Mit Anmeldung. bibliothek-hombrechtikon.ch

Eltern-Kind-Singen
Fir Eltern und Kinder (18 Monate bis 4 Jahre), mit Anmeldung 07994134 43
Donnerstag 9.30 - 10.15 Uhr und 10.15 - 11.00 Uhr im Familientreff familientreff-hombi.ch

Kindernotfallkurse, Samariterverein Hombrechtikon

Fir Eltern, Grosseltern, Gotti, Gottis und weitere Bezugspersonen samariter-zo.ch
weitere Kurse, Veranstaltungen und Anlasse 079941 34 43
Familientreff Hombrechtikon familientreff-hombi.ch

SONSTIGES

Kinderkleiderborse, Gemeinnlitziger Frauenverein

2x im Jahr Verkauf von gebrauchten Kinderkleidern und -artikeln, Spielsachen etc. gfhombi.ch

Winterborse, Hombi Skifest

Borse fir Winterkleider, Wintersportartikel hombi-skifest.ch
Ludothek, Wolfhausen
Spielsachen zum Ausleihen, Dienstag 3-5, Donnerstag 3-5 fvbuwo.ch

Fancy Second Hand

Hochwertige Second Hand Kleider fiir Kinder und Erwachsene fancysecondhand.ch
Eichtalstrasse 11, Hombrechtikon 044 93543 63
kostbar, Lebensmittelabgabe 078 4040 333
Lebensmittelabgane an Menschen, die am oder unter dem Existenzminimum leben, vineyard-

Eichtalstrasse 62, Hombrechtikon hombrechtikon.ch/kostbar
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